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SERENAMENTE 


O risco do diálogo 


Estou persuadido de que o diálogo 
deveria ser a forma normal de rela- 
cionamento entre as pessoas. O diá- 
logo e não a discussão. 
Embora afirmem que da discus- 
O são nasce a luz, a experiência mos- 
tra-me não ser verdade. 

A discussão leva a que as pessoas se exaltem, 
percam a serenidade, imponham os seus crité- 
rios e as suas opiniões, recorram à razão da for- 
ça sempre que se apercebam de que não têm a 
força da razão. 

Se, após a discussão, não houver a humilda- 
de bastante para reconhecer excessos cometi- 
dos, mais separa do que une, mais afasta do que 
aproxima, mais domina do que gera comunhão. 


2. Não, assim, com o verdadeiro diálogo. 

Este decorre num ambiente de serenidade, de 
calma, de lucidez. É tido como o direito de falar 
e o dever de ouvir. Acontece sempre que expo- 


O diálogo tem 

um preço. Quem 
pretende, de facto, 
dialogar, tem de estar 
disposto a pagá-lo. 


nho, com o máximo de limpidez e de imparcia- 
lidade, as minhas razões. Sempre que me con- 
venço de que não sou o dono da verdade; de que 
posso não ter a razão toda ou, até, de que pos- 
so não ter razão. 

Por isso, depois de ter exposto os meus pontos 
de vista, estou aberto a ouvir os pontos de vista 
do outro. A analisar a força dos seus argumentos. 
A procurar ver, com lealdade, onde verdadeira- 
mente está a razão. 

Quando pratico o autêntico diálogo e procuro, 
de facto, o verdadeiro ou melhor caminho, o diá- 
logo facilmente me leva a corrigir os meus pontos 
de vista, a reconhecer o que há de válido na ar- 
gumentação e nas razões do outro, a reconhecer 
que o que pensava não era realmente o melhor. 


3. Também há falso diálogo. Existe sempre 
que pretendo que o outro me escute mas me re- 
cuso a escutar o outro. Sempre que avanço pa- 
ra a conversa com preconceitos, persuadido de 
que, diga o outro o que disser, o que é válido é 


pinião 


SILVA ARAÚJO 


o que eu penso, a razão está todinha do meu la- 
do, com o outro nada tenho que aprender diga 
ele o que disser. 

Há falso diálogo sempre que o aproveito pa- 
ra, com mais ou menos habilidade, levar o ou- 
tro a pensar como penso, a aceitar os meus pla- 
nos e os meus projetos, para impor ao outro as 
minhas opiniões como se fossem as únicas cer- 
tezas. Abusando da situação de superioridade em 
relação ao outro. 


4. O verdadeiro diálogo leva a que as pessoas 
caminhem de mãos dadas. O falso faz com que 
uma pessoa seja arrastada pela outra. 

O verdadeiro diálogo vê no outro um ser hu- 
mano, igual a si em dignidade. O falso preten- 
de instrumentalizar o outro, convertendo-o de 
pessoa em objeto. 

O verdadeiro diálogo cria fraternidade. O fal- 
so, produz subalternos. O verdadeiro liberta; o 
falso, escraviza e domina. 


5. Rotulei este artigo de o risco do diálogo. É 
que aceitar dialogar também é aceitar ouvir. E tu- 
do corre bem quando o outro concorda comigo 
e diz amém a quanto afirmo. Mas se o outro, na 
prática correta de um correto diálogo, se sente 
no dever de discordar de mim, de desfazer toda 
a minha argumentação, de demonstrar não se- 
rem os melhores os projetos que defendo... lá se 
vai o diálogo. 

Aceitar o diálogo é correr o risco de poder vir 
a ser contrariado. E muitas vezes o bem que se 
procura exige que os outros me contrariem e de- 
monstrem a fragilidade dos meus projetos e a in- 
consistência das minhas propostas. 


6. Quem não está disposto a ouvir que se não 
afirme aberto ao diálogo. Quem não está dis- 
posto a rever as suas posições que se não afir- 
me aberto ao diálogo. Quem não está disposto 
a ajuizar com imparcialidade as razões do outro 
que se não afirme aberto ao diálogo. Quem não 
aceita que o contrariem que se não afirme aber- 
to ao diálogo. Quem está persuadido de ser o do- 
no da verdade e não está disposto a mudar que 
se não afirme aberto ao diálogo. Quem adopta a 
estratégia do facto consumado que se não afir- 
me aberto ao diálogo. 

O diálogo tem um preço. Quem pretende, de 
facto, dialogar, tem de estar disposto a pagá-lo. 
Porque nem sempre o aceita, converte-se o diá- 
logo num bombardeio de monólogos. Abusa-se 
do vozeirão para se impor aos outros. Transfor- 
ma-se o que devia ser uma rua de dois sentidos 
numa larga avenida de sentido único. 


MARIA SUSANA MEXIA 


Até o Papa Francisco... 


a sua “Carta sobre o papel da literatura na 

educação”, escrita em 17 de Julho e publica- 

da no dia 4 de Agosto, nos procura despertar 

para a importância e a necessidade da leitura. 

Aliteratura pode educar o coração e o pen- 

samento, permite fazer um exercício livre e 

humilde da própria racionalidade, amplia a sensibilidade 
humana e conduz a uma maior abertura espiritual. 

Um bom livro abre a mente, estimula o coração, treina 
para a vida. O Papa Francisco dirigiu estes conselhos aos 
futuros sacerdotes, a todos os agentes pastorais e a todos os 
cristãos para que entendam o valor da leitura de romances 
e poemas no caminho do amadurecimento pessoal. 

Os efeitos benéficos de um bom livro que, “muitas vezes 
no tédio das férias, no calor e na solidão de alguns bairros 
desertos”, pode ser “um oásis que nos distancia de outras 
escolhas que não são boas para nós” e que, em “momen- 
tos de cansaço, tristeza, decepção, fracasso ou quando nem 
mesmo na oração conseguimos encontrar a quietude da 
alma”, ler pode-nos ajudar a superar momentos difíceis e 
“ter um pouco mais de serenidade”. As pessoas costuma- 
vam dedicar-se mais à leitura antes da omnipresença dos 
Media, das redes sociais, dos smartphones e de outros dis- 
positivos, porém a leitura de um livro torna-se mais fértil 
e o leitor é muito mais activo. 

O Pontífice adverte que não se deve “ler algo por obri- 
gação”, pelo contrário, deve-se selecionar as próprias lei- 
turas “com abertura, surpresa e flexibilidade”. 

Na carta, o Papa enumera as consequências positivas 
que, segundo os estudiosos, decorrem do “hábito de ler”: 
ajuda a “adquirir um vocabulário mais amplo”, “a desen- 
volver vários aspectos” da própria inteligência, “ estimu- 
la a imaginação e a criatividade”, “permite que as pessoas 
aprendam a exprimir as suas narrativas de uma forma mais 
rica”, “melhora também a capacidade de concentração, re- 
duz os níveis de deficit cognitivo, e acalma o stress e a an- 
siedade”. Em termos concretos, a leitura prepara-nos para 
compreendermos e aprendermos a enfrentar as várias si- 
tuações que podem surgir na vida”, pois, “ao ler, mergulha- 
mos nas personagens, nas preocupações, nos dramas, nos 
perigos, nos medos de pessoas que acabaram por ultrapas- 
sar os desafios da vida”, 

Aliteratura ajuda a fazer eficazmente uma experiência de 
existência. A nossa visão ordinária do mundo é reduzida e 
limitada pela pressão que os objetivos operacionais e ime- 
diatos do nosso agir exercem sobre nós, podendo tornar- 
-se somente algo a fazer, correndo o risco de cair na busca 
duma “eficiência que banaliza o discernimento, empobre- 
ce a sensibilidade e reduz a complexidade”. 

Na vida devemos aprender a distanciarmo-nos do ime- 
diato, a reduzir a velocidade, a contemplar e a escutar. A 
leitura de um bom livro será o caminho a seguir, para esta 
pausa tão necessária quanto benéfica. 

Boas férias com excelentes leituras é o meu voto para 
os leitores. 
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Nós só temos voluntariado 


comunitário e agora 


começa uma nova vida 
nossa [da LPCC Braga] com 
o voluntraiado hospitalar. 


Protocolo vai permitir qualificar 
voluntariado em oncologia na ULS Braga 


© RITA CUNHA 


partir do próximo 
ano, o voluntariado 
ao nível oncológico 
passará a ser hospi- 
talar na Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Braga. Um 
grande passo quer para os 
doentes como famílias e 
profissionais de saúde li- 
gados a esta área da saúde, 
já que, até à data, este vo- 
luntariado é comunitário, 
logo, menos qualificado. 
Esta melhoria ao ní- 
vel do voluntariado, en- 
tre outras, resulta de um 
protocolo ontem assina- 
do entre o Conselho de 
Administração da ULS de 
Braga e a Delegação Re- 
gional do Norte da Liga 
Portuguesa Contra o Can- 
cro (LPCC) e que visa dar 
apoio aos doentes onco- 
lógicos e suas famílias, 
assim como aos profis- 
sionais de saúde na pros- 
secução do seu trabalho. 
Na ocasião, Fátima 
Soeiro, coordenadora 
da delegação de Braga da 
LPCC, agradeceu à ULS 
de Braga toda a parce- 
ria estabelecida ao longo 
dos anos, a qual fica ago- 
ra «mais esclarecida» no 
protocolo assinado. «Nós 
só temos voluntariado co- 
munitário e agora come- 
ça uma nova vida nossa 
com o voluntariado hos- 
pitalar», disse, salientan- 
do que, até à data, mais 
de cem voluntários já se 
inscreveram. Destes, se- 
rão selecionados os mais 
adequados ao perfil dese- 
jado, num número ainda 
a ser determinado pela 
ULS de Braga. 


O protocolo de colaboração foi assinado ontem à tarde, no Hospital de Braga 


Haverá uma fase de re- 
crutamento e de forma- 
ção, que será contínua. 
Segundo Fátima Soeiro, 
trata-se de «um desafio» 
que implica uma «sele- 
ção difícil». A previsão é 
que este trabalho come- 
ce a funcionar em 2025. 

Mas este protocolo vai 
além da qualificação do 
voluntariado na área on- 
cológica, já que abre por- 
tas à prestação de apoio 
psicossocial aos utentes e 
familiares sinalizados pe- 
la ULS de Braga, na for- 
ma de acompanhamen- 
to gratuito, em consulta 
de Psico-Oncologia, e ga- 
rante apoio a utentes em 
situação de carência eco- 
nómica e social e aconse- 
lhamento jurídico. 


«O nosso trabalho vai 
ser ainda melhor tendo 
o hospital como facilita- 
dor», vincou a coordena- 
dora da LPCC de Braga, 
dando nota de que irão 
ter início novas forma- 
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ções no âmbito do projeto 
“Cuidar de quem cuida”. 

Em cima da mesa es- 
tá ainda o desejo de pas- 
sar o projeto “Vencer e 


viver” para a delegação 
de Braga, de modo a do- 
tá-lo de uma «dinâmica 
diferente». 

Para Domingos Sou- 
sa, presidente do Conse- 
lho de administração da 


ULS de Braga, esta cola- 
boração vai permitir re- 
forçar o apoio dado aos 
utentes e famílias, assim 
como implementar ini- 


ciativas e formação espe- 
cializadas junto dos pro- 
fissionais, «instruindo-os 
com mais conhecimentos 
e ferramentas para darem 
uma resposta mais ampla 
às necessidades dos uten- 
tes e famílias». 

O responsável salientou 
que este protocolo com a 
LPCC vem complemen- 
tar a resposta, pelo que é 
«positivo», sobretudo ten- 
do em conta que a área da 
oncologia «tem uma com- 
ponente emocional mui- 
to forte». «Nós não pode- 
mos estar 24 horas com o 
utente. Se houver alguém 
que possa complementar 
esse apoio para além do 
nosso horário normal, os 
nossos profissionais agra- 
decem», vincou, conside- 


A Biblioteca Lúcio Craveiro 

da Silva acolhe, das 14h30 

às 15h30, uma “Hora 

do Conto” seguido de conversa/ 
/debate. 


rando, contudo, que no 
caso da ULS de Braga a 
resposta dada nesta ver- 
tente é «adequada». 

Já Fernando Ribas, se- 
cretário-geral da direção 
do Núcleo Regional do 
Norte da Liga Portugue- 
sa Contra o Cancro, sa- 
lientou a importância da 
humanização, que «passa 
pelo convívio e apoio ao 
doente que está a sofrer». 
O trabalho da LPCC, ex- 
plicou, centra-se sobretu- 
do na promoção da saúde, 
na prevenção da doença e 
na recuperação do doente 
após o tratamento, ajudan- 
do-o a normalizar a sua vi- 
da. «Dar o apoio económi- 
co e social ao doente, isso 
vai acontecer em Braga, 
seguramente. A Liga está 
preparada para isso e já 
tem uma equipa bem for- 
mada aqui em Braga», dis- 
se, salientando que não se 
trata de substituir o Servi- 
ço Nacional de Saúde, mas 
sim de «apoiar o doente», 

O apoio psicológico 
também foi destacado 
por Fernando Ribas, sen- 
do «indispensável» para o 
doente. «Como médico sei 
que, muitas vezes, o nosso 
trabalho quotidiano pren- 
de-se muito com o trata- 
mento do doente e, às ve- 
zes, passa um bocadinho 
ao lado do que é impor- 
tante, que é uma palavra 
agradável, um tratamento 
mais amistoso, portanto é 
fundamental que isso se- 
ja implementado», disse. 
Ainda assim, lembra que 
«não chega um sorriso», 
daí a importância da for- 
mação profissionalizada 
do voluntariado. 
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Gestão e reforço das contratações permitem 
à ULS de Braga enfrentar pressão nas urgências 


© RITA CUNHA 


uma altura em que 
muitos hospitais de 
norte a sul do país 
enfrentam constran- 
gimentos ao nível do ser- 
viço de urgências - com 
destaque para os de Obs- 
tetrícia e Ginecologia -, 
a ULS de Braga tem-se 
mantido “à margem” des- 
te cenário. Ontem, por 
exemplo, o Hospital de 
Braga teve referenciada 
a Urgência de Obstetrí- 
cia entre a meia-noite e as 
08h00, numa altura em 
que vários serviços esta- 
vam encerrados noutras 
unidades hospitalares. 
De acordo com Domin- 
gos Sousa, presidente do 
Conselho de administra- 
ção da ULS de Braga, tal 
situação deve-se a um re- 
forço das contratações, 
bem como à gestão fei- 


A ULS de Braga tem resistido aos encerramentos que se têm verificado em vários hospitais durante o verão 


ta, que permitiram que 
os fechos do ano passa- 
do não fossem novamen- 
te uma realidade este ano 
em Braga. 

«Sempre trabalhamos 
desde o início com a di- 


dd a — 


reção executiva no sen- 
tido de termos a melhor 
resposta possível e esta- 
mos a conseguir», disse 
ontem, revelando que fo- 
ram contratados mais re- 
cursos, nomeadamente 


prestadores de serviços 
e médicos, e que, atual- 
mente, a ULS de Braga 
conta com o número de 
médicos em serviço re- 
comendado, estando a 
ser cumpridos os padrões 


de segurança. 

Para além do reforço 
dos recursos humanos, 
houve toda uma «ges- 
tão completa». «Não po- 
demos olhar só para um 
aspeto. Temos que olhar 


æ 
a 


para a equipa como um 
todo. Isto é uma negocia- 
ção constante ao nível da 
gestão de serviços em to- 
das as áreas e não só nes- 
sa área porque a urgência 
não se limita só à Obste- 
trícia. Tem várias espe- 
cialidades e a procura é 
imensa», disse, conside- 
rando que «há uma gran- 
de pressão no serviço de 
saúde». «Estamos numa 
cidade que cresceu mui- 
to em termos de popu- 
lação e nós temos que ir 
ajustando as necessida- 
des para a maior respos- 
ta que vamos ter. E é is- 
so que temos feito», disse. 
A Direção Executiva do 
Serviço Nacional de Saúde 
(SNS) apela à população 
para «ligar sempre para a 
Linha SOS Grávida [808 
94 24 94] antes de se des- 
locar a um serviço de ur- 
gência de Ginecologia». 


FESTIVIDADES DECORRERAM NO PASSADO FIM DE SEMANA, CONTANDO COM A PARTICIPAÇÃO DE MILHARES DE PESSOAS 


Procissão marcou festas em Sobreposta 


s festividades em 
honra do Bom Je- 

sus dos Milagres e 

de Nossa Senhora 

de Guadalupe trouxeram 
vida e devoção à freguesia 
de Sobreposta no passado 
fim de semana. A progra- 
mação, que incluiu even- 
tos religiosos e momentos 
culturais, atraiu morado- 
res, visitantes, mas sobre- 
tudo muitos emigrantes. 
O evento começou na 
sexta-feira, com a abertu- 
ra das festividades acom- 
panhada pela atuação dos 
Amigos de Braga e do DJ 
Dieye, que proporciona- 
ram uma noite de mui- 
ta animação. No sábado, 


houve uma sessão de fogo, 
seguida pela volta à fre- 
guesia do Grupo de Bom- 
bos do Santíssimo Sacra- 
mento. Neste dia, um dos 
grandes momentos foi a 
procissão de velas com o 
andor de Nossa Senho- 
ra das Dores. À noite, o 
palco foi para a música, 
com a presença da Ban- 
da Atlantis. 

No domingo, a missa 
solene em honra de Nos- 
sa Senhora de Guadalupe 
abriu as celebrações re- 
ligiosas. À tarde, a Ban- 
da Musical de Amaran- 
te acompanhou os fiéis 
até à igreja onde foi ce- 
lebrada a missa em hon- 


ra do Bom Jesus dos Mi- 
lagres. O momento alto 
das festividades acabaria 


por ser a majestosa pro- 
cissão com a participa- 
ção da Fanfarra de Es- 


cuteiros, Irmandades e 
Confrarias, vários ando- 
res e de figurados. 


Elizabete Silva, presi- 
dente da Junta de Fregue- 
sia de Sobreposta, referiu 
que as festividades foram 
«um verdadeiro sucesso, 
refletindo a forte tradi- 
ção e o espírito comu- 
nitário que caracteriza a 
freguesia». «A juntar aos 
vários momentos impor- 
tantes da festividade, es- 
ta procissão foi um mo- 
mento de união e fé que 
ficará na memória de to- 
dos», disse. 

As festividades encer- 
raram com a atuação de 
Iran Costa, seguindo-se 
uma sessão de fogo de 
artifício e a atuação do 
DJ Sá. 
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“Arcadalândia” 

já foi visitada 

por mais 

de dez mil crianças 


ANIMAÇÃO Até 1 de se- 
tembro, o centro comer- 
cial Nova Arcada é palco 
de animação junto dos 
mais novos, com a “Ar- 
cadalândia”, instalada no 
piso 1 da zona exterior. A 
funcionar todos os dias, 
das 14h00 às 21h00, já foi 
visitada por mais de 10 
mil crianças desde a aber- 
tura, no início de julho. 

Pensado para várias 
idades, o Arcadalândia 
oferece muitas atividades: 
expressores para refrescar 
o espaço, dois insufláveis 
gigantes pensados para 
momentos de brincadei- 
ra sem limites e até dois 
trampolins que desafiam 
a energia dos pequenos 
mestres das acrobacias. 

O recinto conta ainda 
com uma baliza para os 
fãs do futebol, uma bola 
gigante e ainda um gigan- 
te Pato Amarelo, que sur- 
preende todos com uma 
verdadeira festa da espu- 
ma na sua piscina. O es- 
paço, de utilização gra- 
tuita, conta ainda com 
outros jogos. 


EVENTO CULTURAL DECORRE NOS DIAS 6, 7 E 8 DE SETEMBRO 


Noite Branca de Braga promovida 
com atividades nas praias do norte 


Noite Branca de 

Braga, que decor- 

re de 6a 8 de se- 

tembro, está a ser 
promovida nas principais 
praias da região Norte do 
país. Nesta ação promo- 
cional, a cargo do muni- 
cípio, os veraneantes são 
desafiados a fazer girar a 
roleta e a ganhar artigos 
de merchandising. 

Para os três dias estão 
previstas mais de 48 ho- 
ras de programação, seis 
palcos e mais de 170 mo- 
mentos culturais. Pelo Pal- 
co Pópulo passam no dia 
6, Carminho e Os Quatro 
e Meia e, no dia 7, Bárba- 
ra Bandeira e Pedro Abru- 
nhosa. O Palco Avenida 
será pisado por Van Zee e 
Bispo, no dia 6, Wet Bed 
Gang e Deejay Telio no 
dia 7, eno último dia, Da- 
niel Pereira de Cristo com 
um grande espetáculo de 
carreira. 


Veraneantes têm participado em jogos e ganho artigos de merchandising 


Uma das novidades da 
Noite branca deste ano é o 
Palco Jazz. Num ambien- 
te descontraído, os jardins 
do Museu de Arqueologia 
D. Diogo de Sousa, serão 


cenário de um ciclo de 
quatro concertos de ja- 
zz, ao final da tarde. 
Destaque também para 
o palco do Theatro Circo 
que recebe um concer- 


to da banda Budda Po- 
wer Blues que convida a 
Orquestra Comunitária 
de Blues para celebrarem 
em conjunto os 20 anos 
de carreira de Budda Po- 


wer Blues. 

No domingo, a progra- 
mação da Noite Branca de 
Braga encerra com a ópe- 
ra “Felizmente há Luar” 
da Orquestra Filarmóni- 
ca Portuguesa. Trata-se de 
uma primeira adaptação 
para o mundo da ópera, 
fazendo-se assim justiça 
a um texto maior na lite- 
ratura teatral portuguesa. 

Mais uma vez, a Noite 
Branca associa-se o Festi- 
val Authentica que apre- 
senta uma programação 
cheia de ritmo nas noites 
de sexta-feira e sábado, 
no Largo S. João do Sou- 
to, no Palco Authentica. 

A par da arte pública, 
das performances e da 
animação de rua, os Mu- 
seus, galerias e espaços 
culturais e patrimoniais da 
Cidade vão abrir as suas 
portas ao longo de todo o 
evento e mostrar as suas 
exposições. 


“A cor do Minho” 
mostra folclore 
minhoto 


EXPOSIÇÃO O Posto de 
Turismo de Braga tem pa- 
tente, até ao dia 2 de se- 
tembro, a exposição “A cor 
do Minho”, que aborda o 


folclore minhoto. 

Os trabalhos são da auto- 
ria e Jorge Ferreira, com 
nome artístico “O Ferrei- 
rinha”, A entrada é livre. 


INICIATIVA PROMOVIDA PELO CONTINENTE PASSA POR VÁRIAS LOCALIDADES ATÉ 1 DE SETEMBRO 


Cinema ao ar livre foi um sucesso 


entenas de pessoas 
aceitaram o convite 

do Continente para 

o “Cinema na Praça; 

na Praia Fluvial da Pon- 
te do Bico, em Palmeira. 
O filme escolhido pelos 
clientes através de votação 
prévia foi “Missão Impos- 
sível — Ajuste de Contas”. 
Com o mote “É de 
quem faz do ar livre a 
melhor sala de cinema”, 
a ação “Cinema na Praça” 
decorre até ao dia 1 de se- 
tembro, em todo o país, 
e inclui filmes para to- 
dos os gostos. Esta é já a 
2.º edição desta iniciativa 
que, em 2023, mobilizou 


E en 


A 


) 


Em Braga, a iniciativa decorreu na praia fluvial de Ponte do Bico 


mais de 15 mil pessoas. 

O objetivo do Conti- 
nente é «estar mais pró- 
ximo das comunidades 
onde estão inseridas as 
suas lojas e proporcionar 
bons momentos, em es- 
paços relevantes de cada 
localidade, incentivando 
o convívio e a partilha de 
experiências de entreteni- 
mento», explica a empre- 
sa em comunicado. 

Ao todo, a marca vai 
promover 40 sessões e o 
público pode escolher o 
filme que quer ver, votan- 
do até quatro dias antes de 
cada sessão no site “cine- 
manapraca.continente.pt”. 
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“COLONIALISMO” É O TEMA EM DESTAQUE 


Encontros da Imagem regressam 
entre setembro e novembro 


34.º edição dos En- 

contros da Imagem 

— Festival Inter- 

nacional de Foto- 
grafia e Artes Visuais vai 
decorrer entre 20 de se- 
tembro e 3 de novembro, 
com a direção artística de 
Elina Heikka. 

O “Colonialismo” é o 
tema em destaque neste 
evento, que vai ter espa- 
ços expositivos em Braga, 
Guimarães e Porto. 

No ano da celebração 
do 25 de Abril, o certame 
promovido pela Encon- 
tros da Imagem — Asso- 
ciação Cultural considera 
que é «fundamental refle- 
tir sobre a nossa história 
no contexto e na discus- 
são das várias histórias 
que foram e são criadas 
em todo o mundo». 

«Nos últimos anos, o 
colonialismo emergiu co- 
mo um dos temas centrais 
da fotografia contemporá- 
nea, refletindo o interes- 
se em analisar as estrutu- 
ras de poder da sociedade, 


seja através de histórias 
familiares ou de proje- 
tos documentais», refere. 

Nesta edição, o festival 
«interroga o que é o co- 
lonialismo hoje, promo- 


Encontros da Imagem vão na 34.2 edição 


vendo o debate em tor- 
no do pós-colonialismo 
e do pensamento decolo- 
nial. Analisar como o co- 
lonialismo ainda se mani- 
festa de forma transversal 


Exposição no Palácio do Raio integra Noite Branca 


» 4 


“Orixe” é o titulo da exposição da ar- 
tista visual e contadora de histórias 
Clorianna Ximendaz, que vai estar pa- 
tente ao público no Palácio no Raio. 

O projeto da fotógrafa costa-ri- 
quenha vai ser inaugurado antes da 
abertura dos Encontros da Imagem, 
a 6 de setembro, no âmbito da Noi- 


te Branca de Braga. 


Esta exposição «aborda histórias 
de abuso e violência sofridas pelas 
mulheres da sua família, incluindo 


a da própria artista». 


Segundo os Encontros da Ima- 
gem, “Orixe” vai estar «exposta a par 
da parceria com o prestigiado Pré- 
mio Galiza de Fotografia Contem- 
porânea, que pretende estabelecer 
pontes entres os dois festivais e dar 
a conhecer novos artistas em Portu- 


gal e na Galiza». 
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na sociedade e quais são 
as novas formas de colo- 
nialismo com que nos de- 
paramos no mundo con- 
temporâneo, são o mote 
para esta 34.º edição». 


Em relação à progra- 
mação, já foram selecio- 
nados 82 trabalhos para o 
prémio Emergentes e os 
211 artistas que concorre- 
ram ao prémio que desta- 
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ca os melhores livros de 
fotografia do ano. 

Criados em 1987, os En- 
contros da Imagem são 
considerados «o mais an- 
tigo desta categoria em 
Portugal e um dos mais 
antigos da Europa». 

Nas últimas três déca- 
das, têm-se «destacado 
como uma plataforma es- 
sencial para a divulgação 
e criação fotográfica». 

Desde as primeiras edi- 
ções, o festival tem-se «fo- 
cado na apresentação de 
autores e autoras clássi- 
cas, consolidadas e emer- 
gentes, do panorama local 
ao global», trabalho «es- 
sencial para a compreen- 
são não só da história da 
fotografia, mas também 
da contemporaneidade». 

Através de exposições, 
projeções, eventos e ou- 
tras atividades, promo- 
vem o desenvolvimento 
da literacia visual e ar- 
tística, refletindo sobre 
o mundo e a sociedade 
que nos rodeia». 


“Madrinhas de Guerra” na Galeria do Paço 


A Galeria do Paço da Universidade 
do Minho vai apresentar a exposição 
“Madrinhas de Guerra”, de Amilton 


Neves Cuna. 


Segundo os Encontros da Imagem, 
“Madrinhas de Guerra” conta «a his- 
tória de mulheres moçambicanas que 
participaram no Movimento Nacional 
de Mulheres, entre 1961 e 1974, que 
dava apoio moral aos soldados por- 
tugueses que combatiam na Guerra 
da Independência de Moçambique». 

Este trabalho já foi selecionado pa- 
ra o prémio International Contem- 
porary African Photography Award 
(2018) e ganhou o Palm Springs Photo 
Festival Portfolio Prize (2018). 

Na mesmo espaço vai estar o pro- 
jeto “Sonechko, Yak Ty? (Sunshine, 
How Are You?)”, da fotógrafa ucra- 


niana Varvara Uhlik. 
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Região 


$9 


Os alunos de Medicina 

e os médicos da ULS do Alto Ave 
vão ter acesso a formação 

de excelência e poder concretizar 
um valioso plano de crescimento 
pessoal, técnico e científico. 


Hospital de Guimarães vai ter centro 


de simulação médica de Harvard 


A maior instituição 
de ensino de 
Medicina do 
mundo escolheu 

a Unidade Local 
de Saúde (ULS) 

do Alto Ave 

como parceira 

em Portugal. 

O Hospital de 
Guimarães vai ter, 
já em setembro, 
um Centro de 
Simulação Médica 
da Faculdade 

de Medicina da 
Universidade de 
Harvard e um 
programa aplicado 
na área da Saúde 
Organizacional. 
Trata-se de 

uma conquista 
«extraordinária e 
muito valiosa» que 
vai permitir aos 
médicos aprender 
e estar em contacto 
com o que existe de 
mais avançado. 


© RUIDE LEMOS 


Unidade Local de 

Saúde do Alto Ave 

foi acolhida como 

afiliada do Cen- 
ter for Medical Simula- 
tion da Harvard Medical 
School e, neste âmbito, 
vai passar ter uma Uni- 
dade de Simulação Mé- 
dica para formação pré- 
-graduada dos alunos de 
Medicina e pós-gradua- 
da nas diferentes espe- 
cialidades clínicas para 
os internos de formação 
específica. Além disso, a 
unidade vai permitir aos 


médicos preparar cirur- 
gias antes de acontece- 
rem, aumentando o su- 
cesso e diminuindo os 
riscos das intervenções. 
Tudo a par do desenvol- 
vimento de um programa 
aplicado na área da Saú- 
de Organizacional. 

A partir de 1 de setem- 
bro aquele projeto come- 
ça a ser implementado na 
ULS do Alto Ave, que in- 
tegra o Hospital de Gui- 
marães e unidades de cui- 
dados de saúde primários 
de vários concelhos da re- 
gião, e vigorar ao longo 
dos próximos três ano, 
período durante o qual os 
estudantes de Medicina e 
médicos vão aprender e 
contactar com as técni- 
cas mais avançadas em 


ULS do Alto Ave passa a ser afiliada da maior escola de medicina do mundo 


diferentes especialidades. 

«Este será um progra- 
ma misto que tem, por 
um lado, um conjunto de 
formações que serão fei- 
tas online e depois pre- 
senciais com os próprios 
formadores da Harvard 
Medical School, que se 
deslocarão aqui para for- 
mar e trabalhar com as 
nossas equipas assuntos 


$9 


Num simulador 
podemos criar 
casos e os 
profissionais 
podem adquirir 
competências 
de forma muito 
mais célere. 


específicos que serão an- 
tecipadamente prepara- 
dos», revelou, ao “DM”, 
Pedro Cunha, presiden- 
te do Conselho de Admi- 
nistração da ULS do Alto 
Ave. O mesmo responsá- 
vel acrescentou que, pro- 
gressivamente, «serão de- 
finidos os standards da 
Unidade de Simulação 
Médica, aquilo que deve 
ter para ser certificada, os 
diferentes níveis que de- 
veremos ultrapassar tanto 
de aquisição de equipa- 
mentos, material e pro- 
gramas, seguindo a mes- 
ma estratégia que existe 
no Center for Medical Si- 
mulation da Harvard Me- 
dical School e nos seus 
afiliados». 

Num espaço com tec- 
nologia inovadora para 


aprendizagem e treino 
de médicos e outros pro- 
fissionais de saúde, sob 
a orientação dos espe- 
cialistas da Harvard Me- 
dical School será possí- 
vel «avançar para outro 
patamar de formação e 
de aquisição de compe- 
tências, que nos porá, se- 
guramente, no limiar da 
modernidade que existe 
atualmente nos países ci- 
vilizados», além de possi- 
bilitar também «estabele- 
cer uma nova estratégia 
de evolução e crescimen- 
to», ilustrou e valorizou 
Pedro Cunha. 

Para o presidente do 
Conselho de Administra- 
ção da ULS do Alto Ave ter 
sido acolhida como afi- 
liada do Center for Me- 
dical Simulation da Har- 


vard Medical School «foi 
uma conquista extraor- 
dinária e muito valiosa, 
que servirá todos os seis 
concelhos da região que 
nos integram e todas as 
sua 39 estruturas. É, sem 
dúvida, um passo mui- 
to importante», mas que 
Pedro Cunha prefere ver 
«com muita humildade e 
responsabilidade». Valo- 
rizando o «voto de con- 
fiança» da Harvard Me- 
dical School, que apenas 
afilia uma instituição em 
cada país, o responsável 
sublinha a «responsabili- 
dade acrescida para cum- 
prir este programa» para 
que seja «uma boa realida- 
de que passará a dar mais 
competências e valorizar 
os profissionais e a ser vir 
melhor os utentes». 
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CERTAME DE VILA NOVA DE FAMALICÃO DECORRE DE 30 DE AGOSTO A 8 DE SETEMBRO 


Feira de Artesanato 
com 20 momentos musicais 


39.º Feira de Arte- 

sanato e Gastrono- 

mia de Vila Nova de 

Famalicão vai con- 
tar com cerca de 20 mo- 
mentos musicais, foi on- 
tem anunciado. 

O certame decorre de 
30 de agosto e 8 de setem- 
bro, na Praça Mouzinho 
de Albuquerque, com en- 
trada gratuita. 

Vão ser dois os palcos 
que vão acolher os espetá- 
culos que estão marcados 
para dez dias do certame. 

Se o primeiro dia da 
feira se vai desenrolar ao 
som de Cordel, os dias se- 
guintes vão ganhar vida 
com as atuações de Ana 


Publicidade 


Lp” 


Feira de Artesanato e Gastronomia vai ter animação musical 


Laíns (dia 81), de Cláudia 
Martins & Minhotos Ma- 
rotos (dia 1), de Plutonio 
(dia 3), de Pedro Mouti- 
nho (dia 4) e de António 


Zambujo (dia 5). 

O certame vai ainda 
dar palco, como habitual, 
a projetos artísticos fa- 
malicenses. No dia 30 de 


DM 


agosto, há o concerto dos 
Folc d'Ave e, no dia 2, ao 
Fammashow. No dia 4, 
também se vai desenro- 
lar o 11.º Festival de Fado 
na Praça Mouzinho de Al- 
buquerque. Entre concer- 
tos, o certame vai receber 
cantares ao desafio e di- 
versos ranchos folclóri- 
cos do concelho. 

Uma novidade nesta 
39.º edição da feira vai ser 
a Silent Party, marcada pa- 
ra o dia 6 de setembro. Es- 
ta festa silenciosa começa 
às 23h00 e promete pôr 
miúdos e graúdos a can- 
tar noite adentro. 

O programa está em 
www.famalicao.pt. 


A PREVENÇÃO 
COMEÇA EM SI. 


CUMPRA AS REGRAS 


NO USO DE MAQUINARIA. 


Muitos incêndios têm origem em trabalhos com máquinas 
e equipamentos agrícolas ou florestais. Prepare-se e proteja-se. 


Com perigo de incêndio rural «muito elevado» 

ou «máximo», é proibido trabalhar com maquinaria. 
Conheça as restrições e exceções, aplicáveis no artigo 
69.º do Decreto-Lei n.º 82/2021, e evite coimas. 


Evite trabalhar nos dias com temperaturas elevadas bem 


PJ DETÉM HOMEM 
QUE TENTOU MATAR GENRO 


FAMALICÃO A Polícia Judiciária (PJ) deteve um 
homem, de 58 anos, suspeito de tentar matar o 
genro, em julho, na sequência de desentendi- 
mentos, em Vila Nova de Famalicão, distrito de 
Braga, anunciou hoje aquela força. 

Em comunicado, a PJ conta que «os factos 
ocorreram na noite de 6 de julho, na via pú- 
blica, junto à habitação do detido, em contex- 
to de uma discussão envolvendo um familiar, 
seu genro». 

«Na sequência de um desentendimento ante- 
rior, entre o homem e a sua companheira, esta 
mudou-se para casa dos pais, local onde aque- 
le foi procurá-la. Ali, confrontou-se com o so- 
gro e iniciaram uma discussão. Munido de uma 
arma de fogo, este último efetuou um disparo 
na direção do genro, vindo a atingir a viatura 
onde seguia», explica a PJ. 

Das diligências, entretanto, realizadas pe- 
lo Departamento de Investigação Criminal de 
Braga da PJ, «foi identificado e detido o pre- 
sumível autor do crime e apreendida a arma 
de fogo que terá sido utilizada na ocorrência». 

Redação/Lusa 


como durante as horas de maior calor. Leve sempre consigo 
um telemóvel com os contactos de emergência. 


Consulte o perigo de incêndio para o seu município em ipma.pt. 
Informe-se pelo 808 200 520 / 211 389 320 
(custo de chamada local) ou na sua Câmara Municipal. 


Saiba mais em portugalchama,pt. 


“POR SI. POR TODOS. 


REPÚBLICA 
PORTUGUESA 


sGirR FUNDO 
E sman -AMBIENTAL Consulte o Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro, 


na sua redação atual. 
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TECHSTARS STARTUP WEEK 


Guimarães recebe primeira semana nacional 
dedicada a ecossistema local de startups 


rganizada pela pri- 

meira vez em Por- 

tugal, a denomina- 

da "Techstars Startup 
Week" vai ter lugar em 
Guimarães na semana de 
91 a 25 de outubro, anun- 
ciou a organização. 

A Techstars Startup 
Week é um evento de 
cinco dias, liderado por 
empreendedores, reali- 
zado em cidades de todo 
o mundo para mostrar o 
ecossistema local de star- 
tups por meio de encon- 
tros, palestras, discussões 
e muita celebração. 

Organizada pela pri- 
meira vez em Portu- 
gal, a Techstars Startup 
Week Guimarães «será 
uma oportunidade úni- 
ca para empreendedores, 
estudantes, empresários, 
investidores e entusiastas 
de startups se reunirem e 
partilharem conhecimen- 
tos, experiências e dicas 
valiosas para o desenvol- 
vimento de um negócio 
e da comunidade», con- 
sideram os promotores. 

Durante uma semana 
intensa, os participan- 
tes terão a oportunida- 
de de conhecer de perto 
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Evento decorre no espaço de coworking do MITH - Minho Innovation & Technology Hub 


o ecossistema de startups 
da região, assistir a "talks" 
e "roundtables" inspira- 
doras, discutir tendências 
e inovações, além de ce- 
lebrar as conquistas e os 
avanços alcançados pela 
comunidade empreen- 
dedora local, numa at- 
mosfera verdadeiramen- 


te inspiradora. 

A iniciativa, que conta 
com a parceria da Câma- 
ra Municipal de Guima- 
rães, através das incu- 
badoras municipais da 
Set.Up Guimarães, do 
SITIO, da Startup Por- 
tugal, da 351 Associação 
Portuguesa de Startups, 


ANJE (Associação Nacio- 
nal de Jovens Empresá- 
rios) e da AICEP (Agên- 
cia para o Investimento 
e Comércio Externo de 
Portugal) e terá lugar no 
SITIO Guimarães, loca- 
lizado no MITH - Minho 
Innovation & Technolo- 
gy Hub. Ainda de acordo 


com a mesma fonte, en- 
tre os oradores e men- 
tores do programa, en- 
contram-se alguns dos 
fundadores mais premia- 
dos do ecossistema nacio- 
nal, como o André Jordão, 
CEO da Barkyn, e João 
Pedro Ribeiro, COO da 
PeekMed, representan- 


OS 


tes das maiores empre- 
sas da região, como João 
Almeida, líder de ope- 
rações na JFAlmeida, e 
o Arquiteto Mário Fer- 
nandes, administrador 
no Grupo Casais, ou em- 
preendedoras inovadoras 
como Sofia Manso, CEO 
da Academia da Felicida- 
de e responsável pelo de- 
partamento de Pessoas e 
Felicidade no Grupo Ber- 
nardo da Costa. 

A Techstars Startup 
Week Guimarães irá ocor- 
rer de 21 a 25 de outubro e 
encontra-se integrada na 
programação do Mês da 
Economia do Município 
de Guimarães. A inicia- 
tiva, que promete inspi- 
rar, conectar e potenciar 
a comunidade empreen- 
dedora, já tem os bilhe- 
tes disponíveis, podendo 
os interessados consul- 
tar toda a informação em 
https://startupweekgui- 
maraes.co/. A Techstars 
Startup Week é um even- 
to comunitário de cinco 
dias, liderado por em- 
preendedores, que se irá 
realizar em Guimarães, 
para impulsionar o ecos- 
sistema local de startups. 


GUIMARÃES 


Festival 


Sonus Art Fest, fes- 
tival de música e ar- 
te, está de regresso 
a Guimarães a 5 de 
outubro. A terceira edi- 
ção do festival, promo- 
vido pela revista digital 
Sound, promete estar re- 
pleta de concertos, show- 
cases e exposições artísti- 
cas. Os Blue Bendy (estreia 
em Portugal) e os MÁQUI- 


NA são as novas confir- 
mações da próxima edi- 
ção, anunciou, ontem, a 
organização. 

Aqueles dois novos gru- 
pos juntam-se aos já anun- 
ciados Maruja (UK), no 
festival que se realiza em 
outubro, no Teatro Jordão 
e na Associação Artística 
Vimaranense. Dividido 
em “duas partes" e dois 


locais, a tarde do evento 
contará com showcases 
musicais e exposições ar- 
tísticas, tudo com entra- 
da gratuita. A noite ficará 
marcada pelos concertos 
dos headliners do festi- 
val e a entrada necessita 
de aquisição de bilhete. 
Oriundos de Londres, 
os Blue Bendy estreiam- 
-se em Portugal e trazem 


de Música e Arte anuncia novas confirmações 


na bagagem o aclamado 
álbum de estreia, "So Me- 
dieval". Os MAQUINA, 
trio lisboeta composto 
por Tomás Brito (baixo), 
Halison Peres (bateria, voz 
e letras) e João (guitarra), 
tem como base a repeti- 
ção minimalista do krau- 
trock, a pujança do techno 
industrial e da EBM, ex- 
plorando fronteiras. 
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EPE LANÇA CONCURSO PARA CONSTRUÇÃO 


Centro Tecnológico Especializado 
de Esposende avança para a obra 


Escola Profissional 

de Esposende (EPE) 

anunciou, ontem, 

que vai avançar 
com o lançamento do 
concurso para constru- 
ção do Centro Tecnoló- 
gico Especializado. 

Aquele projeto visa im- 
pulsionar as qualificações 
intermédias e fomentar a 
procura de formações de 
nível secundário com cer- 
tificação profissional, es- 
pecialmente nas áreas da 
Cozinha e Pastelaria, Pas- 
telaria e Padaria, Restau- 
rante e Bar e Alojamento 
Hoteleiro. 

Num investimento total 
de 1 milhão e 670 mil eu- 
ros, o CTE tem como pro- 
pósito fortalecer a compe- 
titividade das empresas da 
região, promovendo a cria- 
ção de emprego qualifica- 
do e potencializando o de- 
senvolvimento produtivo 
regional. Alinhado com a 
Estratégia Portugal 2030, o 


Aspeto do futuro edifício do Centro Tecnológico Especializado 


projeto, resultante de uma 
candidatura ao PRR visa, 
entre outros, reequipar e 
modernizar a infraestru- 
tura tecnológica da esco- 
la, aumentando a capaci- 
dade instalada; reforçar a 
atratividade de formações 
de dupla certificação, espe- 
cialmente em áreas de ele- 
vada especialização tecno- 


CÂMARA MUNICIPAL REFORÇA PARCERIAS 


Vila Verde oferece 


Câmara Municipal 

de Vila Verde deci- 

diu celebrar novas 

parcerias de coo- 
peração com diferen- 
tes entidades locais pa- 
ra, em cooperação com 
os agrupamentos de es- 
colas, assegurar ativida- 
des de enriquecimento 
escolar (AECs) a todos os 
alunos do primeiro ci- 
clo do ensino básico do 
concelho. 

Com aposta reforçada 
na relação de proximida- 
de, a presidente da Câma- 
ra Municipal, Júlia Rodri- 
gues Fernandes, explica 


que a celebração dos no- 
vos protocolos se insere 
no «plano em desenvol- 
vimento para promover 
e implementar medi- 
das de apoio à família, 
consolidando a oferta de 
uma escola de excelên- 
cia e a tempo inteiro no 
concelho». 

«É um novo ciclo de 
cooperação, em que 
procuramos aproveitar 
a experiência, os conhe- 
cimentos e os recursos 
das nossas escolas, insti- 
tuições e comunidades 
envolventes, para prosse- 
guir e fortalecer cada vez 


aa 


lógica; modernizar a oferta 
formativa para acompa- 
nhar as evoluções do te- 
cido produtivo. 

Segundo os responsá- 
veis, o projeto «reforça o 
compromisso da EPE com 
a excelência educativa e 
a formação de qualidade, 
contribuindo significati- 
vamente para o desenvol- 


vimento económico e so- 
cial da região do Cávado». 
A Escola Profissional de 
Esposende é uma institui- 
ção dedicada à formação 
profissional de excelência, 
oferecendo cursos que 
combinam ensino teó- 
rico e prático, preparan- 
do os alunos para os de- 
safios do mercado. 


AEC's chegam a todas as crianças do 1.º ciclo 


DR 
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BENJAMIM PEREIRA ENCERRA VISITAS 
AS FREGUESIAS DO CONCELHO 


ESPOSENDE A encerrar o ciclo de visitas às 
freguesias, o presidente da Câmara Municipal 
de Esposende, Benjamim Pereira, deslocou-se 
a Gemeses, dando por concluído o périplo que 
se destinou a avaliar os investimentos em ca- 
da uma das localidades, informou a autarquia. 
Naquela visita, Benjamim Pereira reuniu pri- 
meiro na sede da Junta de Freguesia com o exe- 
cutivo, nomeadamente o Presidente Eduardo 
Maia, Andreia Vale e Sandra Arantes, deslocan- 
do-se depois ao terreno para melhor aferição das 
questões abordadas. Segundo a mesma fonte, 
foi discutido o plano de investimentos na fre- 
guesia de Gemeses, onde se integra a melhoria 
das condições do Clube Náutico, nomeadamen- 
te do acesso ao rio e de transporte dos atletas. 
Com o intuito de fixar população na fregue- 
sia o Município vai concretizar, ao abrigo da 
Estratégia Local de Habitação, a construção de 
habitação em Gemeses, fogos que se destinam 
ao arrendamento a custos controlados. As no- 
vas moradias serão construídas na denomina- 
da zona desportiva, junto ao polidesportivo. 


mais um trabalho de ex- 
celência, único e diferen- 
ciador no ensino em Vi- 
la Verde, a favor dos mais 
novos e também das fa- 
mílias», sustenta Júlia Ro- 
drigues Fernandes, ciota- 
da em comunicado. 

A oferta de AECs, que 
deverá iniciar-se logo no 
arranque do novo ano le- 
tivo nas escolas do 1º ciclo 
no concelho, incide sobre 
domínios de desporto e 
bem-estar, artes plásticas 
e performativas, oficinas 
de línguas, ciências expe- 
rimentais e tecnologias. 

O objetivo é privilegiar 


mais atividades a crianças do 1.º ciclo 


a ligação da escola com o 
meio, o exercício de valo- 
res de solidariedade e vo- 
luntariado, assim como 
a dimensão europeia da 
educação. A frequência é 
“facultativa e de nature- 
za eminentemente lúdi- 
ca, formativa e cultural”. 
Entre as associações, 
movimentos culturais e 
instituições sociais envol- 
vidos neste processo estão 
a Cruz Vermelha, a Casa 
do Povo de Vila Verde, a 
Associação Expressar, O 
Centro Social do Vale do 
Homem e a Associação 
Massive Perspective. 


DR 
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OBRAS NA PARTE QUE COLAPSOU COM O TEMPORAL EM JANEIRO DE 2023 


BREVES 


ARCOS DE VALDEVEZ APROVA APOIOS 
A 1311 ALUNOS DO ENSINO BASICO 


EDUCAÇÃO O Município de Arcos de Valdevez 
apoia a aquisição de material escolar a alunos que 
se encontram em situação de maior vulnerabili- 
dade económica, através da ação social escolar. 

A Câmara Municipal informou, em comuni- 
cado, que aprovou um protocolo a celebrar com 
a Associação de Pais e Encarregados de Educa- 
ção do Agrupamento de Escolas de Valdevez, 
para o ano letivo 2024/2025, com vista à atri- 
buição de auxílios económicos a 1311 alunos. 

No âmbito deste protocolo, no valor de 60 
mil euros, será atribuída uma verba por aluno, 
consoante o seu escalão de rendimento, sendo 
que, no caso dos alunos do escalão A e B a re- 
ferida verba corresponde a 100% do custo total 
das fichas de trabalho e, no caso dos alunos sem 
escalão, o valor atribuído é de 50%. 

«É a pensar no futuro dos alunos e no apoio 
às famílias que a Câmara Municipal toma estas 
medidas, as quais são essenciais para a promo- 
ção do sucesso escolar e a integração dos jovens 
na sociedade», pode ler-se. 


HOMEM DE 43 ANOS MORRE 
EM COLISAO ENTRE DUAS VIATURAS 


GUIMARÃES Um homem de 43 anos morreu 
ontem na sequência de uma colisão entre duas 
viaturas que provocou ainda um ferido grave 
em Briteiros São Salvador, concelho de Gui- 
marães, distrito de Braga, adiantou à Lusa fon- 
te da proteção civil. 

O acidente provocou um morto e ainda um 
ferido grave, também um homem, de 29 anos, 
referiu fonte do Comando Sub-regional do Ave. 

O alerta para o acidente foi dado pelas 17h19, 
para uma colisão entre duas viaturas, acrescentou. 

Para o local foram destacados os bombeiros 
das Caldas das Taipas, elementos da Viatura 
Médica de Emergência e Reanimação (VMER) 
de Guimarães e Barcelos e da GNR, que tomou 
conta da ocorrência. Foi também destacada uma 
equipa de psicólogos do INEM. 


FAMÍLIA ESCAPA ILESA 
A CAPOTAMENTO 


ARCOS Uma família composta por quatro pes- 
soas escapou ilesa na sequência de um aparato- 
so acidente que decorreu esta manhã em Cen- 
fude, Arcos de Valdevez. 

O carro conduzido por uma mulher com cer- 
ca de 40 anos ficou capotado na via, mas todos 
os ocupantes escaparam sem ferimentos graves. 

Um dos passageiros, um jovem com 18 anos, 
apresentou alguns ferimentos ligeiros, mas se- 
gundo os Bombeiros Voluntários de Arcos de 
Valdevez, recusou ser transportado ao hospital. 


Valença conclui em 2025 
reconstrução da muralha 


reconstrução do 

pano de muralha 

da fortaleza de Va- 

lença, que colapsou 
com as chuvas de 1 de ja- 
neiro de 20928, deve estar 
concluída «nos primeiros 
meses de 2025», revelou 
hoje a autarquia. 

«Até ao momento já se 
realizaram trabalhos de 
limpeza da área de der- 
rube, estabilização do ta- 
lude interior da muralha 
e consolidação da zona de 
fratura da cortina. Atual- 
mente, está em curso a 
implementação dos sis- 
temas de drenagem de 
águas pluviais e a colo- 
cação de micro estacas 
para reforçar o alicerce 
da muralha», descreve, 
em comunicado, aquele 
município do distrito de 
Viana do Castelo. 

A Câmara assinala que 
a intervenção, um inves- 
timento de 1,8 milhões de 
euros, «respeita o méto- 
do construtivo e as carac- 
terísticas de construção 
originais, de finais do sé- 


RR) A as E cá 
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Presidente da Câmara visitou andamento das obras 


culo XVII e inícios do sé- 
culo XVIII, de modo a as- 
segurar que este pano de 
muralha mantenha a sua 
autenticidade». 

O auto de consignação 
da obra de reconstrução 
do Baluarte de São José, 
na Fortaleza de Valença foi 
assinado em maio, após 
ter recebido visto do Tri- 
bunal de Contas (TdC). 

A empreitada tem com- 


participação financeira da 
Direção Geral das Autar- 
quias Locais e do Fundo 
de Salvaguarda do Patri- 
mónio Cultural, contan- 
do com a colaboração e 
acompanhamento da Co- 
missão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regio- 
nal do Norte (CCDR-N). 

Em 1 de janeiro de 
2023, duas zonas da mu- 
ralha sofreram derrocadas 


e outras partes daquela 
estrutura foram identifi- 
cadas como estando em 
risco de derrocada, com 
diversas fissuras, na parte 
norte da fortaleza. 

A Fortaleza de Valença é 
monumento nacional des- 
de 14 de março de 1928 e 
encontra-se em processo 
de classificação como Pa- 
trimónio da Humanida- 
de pela UNESCO. 


CÂMARA DE VIANA DO CASTELO ASSINOU CONTRATO DE COMODATO 


Antiga escola vai ser centro de dia 
em Castelo de Neiva 


antiga escola pri- 

mária de Fieiros 

do Mar, Castelo de 

Neiva, concelho de 
Viana do Castelo, vai ser 
transformada em centro 
de dia, revelou ontem a 
Câmara Municipal, que 
assinou um contrato de 
comodato. 

O contrato, com vigên- 
cia de 50 anos, é, de acor- 
do com o presidente da 
Junta de Castelo de Nei- 


va, Paulo Torres, o «pon- 
tapé de saída de um proje- 
to ansiado há muitos anos 
pela freguesia». 

O futuro centro de dia 
«ficará a cargo do Cen- 
tro Social e Paroquial de 
Castelo do Neiva de for- 
ma a dar resposta às ne- 
cessidades da população 
e em complementarida- 
de com o apoio domi- 
ciliário já prestado pela 
instituição». 


a L 


Centro de Dia vai ficar na antiga escola de Fieiros do Mar 
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LIGAÇÃO ENTRE PORTO E VIGO 


Comboio Celta vai continuar 
até haver alta velocidade 


© LUÍSA TERESA RIBEIRO 


presidente da CP — 
Comboios de Portu- 
gal, Pedro Moreira, 
afirma que o Com- 
boio Celta, que há onze 
anos faz a ligação entre o 
Porto e Vigo, é um pro- 
duto consolidado, que vai 
continuar até que haja a 
solução de alta velocidade. 

Operado pela CP em 
conjunto com a transpor- 
tadora espanhola Renfe, 
o Comboio Celta iniciou 
a atividade em julho de 
2018, ligando Porto e Vigo. 

«O Celta está estabiliza- 
do como produto, man- 
temos a parceria com a 
Renfe, e não se perspec- 
tiva nenhum momento 
em que este serviço seja 
interrompido», declara. 

No entanto, ressalva 
que «quase de certeza» 
o serviço «vai ter que ser 
reformulado ou substituí- 
do, a partir do momen- 
to em que exista a linha 
de alta velocidade entre 
Porto e Vigo». « 

Vamos ter uma solução 
de mobilidade de uma 
rapidez muito superior 
aquela que podemos ofe- 
recer hoje, e aí temos que 
repensar a oferta. Até lá, 


Comboio Celta circula desde julho de 2013 


enquanto não existam es- 
sas condições, o nosso ob- 
jetivo é manter a oferta no 
Comboio Celta», assegura. 

Questionado pelo Diá- 
rio do Minho sobre a pos- 
sibilidade de reforço do 
serviço nas épocas de 
maior pico de procura, 
como por exemplo o pe- 
ríodo das iluminações de 
Natal em Vigo, adianta 
que já tem havido, «num 
ou noutro momento, al- 
guns reforços de ofertas». 

«Estamos sempre aten- 
tos às lotações da oferta 
que temos atualmente, do 


número de comboios que 
realizamos diariamente. 
A nossa área comercial, 
quando verifica que há 
um aumento de procu- 
ra ou já consegue anteci- 
par com maior rigor que 
a oferta que temos não é 
suficiente para a afluência 
que vamos ter de passa- 
geiros, tenta sempre en- 
contrar soluções de re- 
forço, que nem sempre 
são possíveis pois temos 
uma capacidade limita- 
das de material circulan- 
te e também das nossas 
tripulações. Temos que 


Contumil. 


analisar o todo, para ve- 
rificar as possibilidades», 
explica. 

Este responsável ar- 
gumenta que a empre- 
sa está «sempre a fazer 
comboios de reforço co- 
mercial, comboios espe- 
ciais, a dar resposta a pe- 
didos que vêm empresas, 
câmaras municipais ou 
associações». 

«Nós temos que aten- 
der a esses pedidos todos 
e colocar a capacidade que 
temos instalada onde se 
justificar mais em cada 
um dos momentos», diz. 


Recuperação de material circulante 
permitiu reformular 
a oferta na Linha do Minho 


O presidente da CP — Comboios de Portugal, Pedro 
Moreira, refere que a recuperação de material cir- 
culante pelas oficinas da empresa ferroviária per- 
mitiu reformular a oferta na Linha do Minho. 
Este responsável explica que, a partir de 2019, 
quando foi feita uma análise dos problemas da fer- 
rovia nacional e da CP, a empresa entendeu que era 
importante apostar na capacidade interna, com a 
reabertura das oficinas de reparação de material 
circulante, nomeadamente Quifões (Matosinhos) 
e Figueira da Foz, e a criação de uma oficina dedi- 
cada exclusivamente aos comboios históricos em 


«Também no Entroncamento e no Barreiro, nós 
temos recuperado material circulante que estava 
imobilizado, porque não tínhamos material circu- 
lante suficiente para dar resposta ao aumento de 
procura que perspetivava. Com a introdução de 
apoios à redução da tarifa, como PART [Progra- 
ma de Apoio à Redução Tarifária nos Transpor- 
tes Públicos], com passes de valor mais acessível 
para as famílias, tem aumentado muito o núme- 
ro de passageiros», diz. 

O presidente da CP recorda que «não é possí- 
vel, num curto espaço de tempo, a aquisição de 
novo material circulante», pois «entre o momento 
que se lança o concurso e a receção de uma pri- 
meira unidade, se tudo correr muito bem, mas 
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APOSTA NO HIDROGÉNIO 
NÃO É PARAJÁ 


COMBOIOS A CP - Comboios de Portugal vai 
continuar a aposta na «ferrovia tradicional», es- 
tando a aposta no hidrogénio à espera de mais 
desenvolvimento nessa área. 

A revelação é feita pelo presidente da em- 
presa ferroviária, quando questionado pelo DM 
sobre a circulação do comboio H2 na Linha do 
Minho, entre 3 e 6 de abril, com o objetivo de 
testar o potencial do hidrogénio como alter- 
nativa aos comboios a diesel, no âmbito de um 
projeto europeu que conta com a participação 
da Infraestruturas de Portugal. 

«Já chegámos a equacionar também este ca- 
minho, mas, numa análise de custo-benefício, 
chegámos à conclusão que não seria possível, 
pelo valor de aquisição destes comboios a hi- 
drogénio, mas também pelo acréscimo brutal 
de custos ligados à manutenção, para além de 
não se conseguir perspetivar o momento a par- 
tir do qual irão existir cadeias de abastecimento 
de hidrogénio com capacidade suficiente para 
uma operação em Portugal. Nós, para já, colo- 
cámos este projeto em “stand-by” e estamos a 
trabalhar mais na ferrovia tradicional, em so- 
luções em que seja mais seguro conseguirmos 
aumentar a capacidade para dar resposta ao au- 
mento de passageiros», declara. 


tem que ser muito bem, demora pelo menos uns 
cinco anos». 

A aposta na recuperação permitiu «ganhar capa- 
cidade em termos de material circulante», desig- 
nadamente para a Linha do Minho. Foram recupe- 
radas as carruagens Arco, compradas à operadora 
espanhola Renfe, e as locomotivas da CP da Série 
2600 que estavam imobilizadas, tendo este mate- 
rial entrado em funcionamento em julho de 2022. 

Isso «permitiu-nos reformular a oferta na Li- 
nha do Minho e, mais do que isso, passámos a fa- 
zer os inter-regionais com material elétrico, por- 
que após a eletrificação da Linha do Minho, se não 
tivéssemos adotado esta estratégia, neste momen- 
to estávamos a fazer a operação com material die- 
sel debaixo de catenária», declara. 
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ITINERÁRIO 


LITURGIA DA PALAVRA 


DOMINGO XXIIDO TEMPO COMUM 


LEITURA Deut 4, 1-2.6-8 

«Não acrescentareis nada ao que vos 
ordeno... mas guardareis os mandamentos 
do Senhor» 


Já à vista da Terra Prometida, Moisés recorda 
ao Povo de Israel a conveniência em observar 
a Lei de Deus, a sua perfeição e superioridade 
em comparação com as leis dos outros 
povos. A lei de Deus é a única luz que ensina 
aos homens o caminho da vida autêntica e 
verdadeiramente feliz. Mas essa lei procura 
antes de mais educar o coração do homem. 


Leitura do Livro do Deuteronómio 

Moisés falou ao povo, dizendo: «Agora 
escuta, Israel, as leis e os preceitos que vos 
dou a conhecer e ponde-os em prática, para 
que vivais e entreis na posse da terra que 
vos dá o Senhor, Deus de vossos pais. Não 
acrescentareis nada ao que vos ordeno, nem 
suprimireis coisa alguma, mas guardareis 

os mandamentos do Senhor vosso Deus, 

tal como eu vo-los prescrevo. Observai-os 

e ponde-os em prática: eles serão a vossa 
sabedoria e a vossa prudência aos olhos dos 
povos, que, ao ouvirem falar de todas estas 
leis, dirão: 'Que povo tão sábio e tão prudente 
é esta grande nação!. Qual é, na verdade, a 
grande nação que tem a divindade tão perto 
de si como está perto de nós o Senhor, nosso 
Deus, sempre que O invocamos? E qual é 

a grande nação que tem mandamentos e 
decretos tão justos como esta lei que hoje vos 
apresento? ». 

Palavra do Senhor. 
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Valorizar a Biblia, que devemos escutar e procurar 
compreender! Esta será entronizada em local de destaque. 


Salmo responsorial 

Salmo 14 (15), 2-3a.3cd-4ab.5 (R. la) 

R: Quem habitará, Senhor, no vosso 
santuário? Repete-se 

Ou: Ensinai-nos, Senhor: quem habitará 
em vossa casa? Repete-se 


LEITURA Tg 1, 17-18.21b-22.27 


«Sede cumpridores da palavra» 


Começamos hoje a ler, e leremos ainda 
durante mais alguns domingos, a Epistola de 
S. Tiago. A passagem que hoje escutamos 
diz-nos que tudo o que há de bom vem de 
Deus, e Deus tudo criou pela sua palavra. Esta 
palavra continua a fazer ouvir-se no mundo e 
como que lançou em nós as suas raizes. Por 
isso, a nossa vida cristã consistirá em fazer 
que essa palavra desabroche em nós, dando 
muito fruto. 


Leitura da Epístola de São Tiago 

Caríssimos irmãos: Toda a boa dádiva e todo o 
dom perfeito vêm do alto, descem do Pai das 
luzes, no qual não há variação nem sombra de 
mudança. Foi Ele que nos gerou pela palavra 
da verdade, para sermos como primicias das 
suas criaturas. Acolhei docilmente a palavra 
em vós plantada, que pode salvar as vossas 
almas. Sede cumpridores da palavra e não 
apenas ouvintes, pois seria enganar-vos a vós 
mesmos. A religião pura e sem mancha, aos 
olhos de Deus, nosso Pai, consiste em visitar 
os órfãos e as viúvas nas suas tribulações e 
conservar-se limpo do contágio do mundo. 
Palavra do Senhor. 


EVANGELHO - Mc 7, 1-8.14-15.21-23 
«Deixais o mandamento de Deus 

para vos prenderdes à tradição 

dos homens» 


Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo S. Marcos 

Naquele tempo, reuniu-se à volta de Jesus 
um grupo de fariseus e alguns escribas que 


tinham vindo de Jerusalém. Viram que alguns 
dos discípulos de Jesus comiam com as mãos 
impuras, isto é, sem as lavar. — Na verdade, os 
fariseus e os judeus em geral não comem sem 
ter lavado cuidadosamente as mãos, conforme 
a tradição dos antigos. Ao voltarem da praça 
pública, não comem sem antes se terem 
lavado. E seguem muitos outros costumes a 
que se prenderam por tradição, como lavar os 
copos, os jarros e as vasilhas de cobre —. Os 
fariseus e os escribas perguntaram a Jesus: 
«Porque não seguem os teus discípulos a 
tradição dos antigos, e comem sem lavar 

as mãos?». Jesus respondeu-lhes: «Bem 
profetizou Isaias a respeito de vós, hipócritas, 
como está escrito: Este povo honra-Me 

com os lábios, mas o seu coração está longe 
de Mim. É vão o culto que Me prestam, e 

as doutrinas que ensinam não passam de 
preceitos humanos”. Vós deixais de lado o 
mandamento de Deus, para vos prenderdes à 
tradição dos homens». Depois, Jesus chamou 
de novo a Si a multidão e começou a dizer-lhe: 
«Escutai-Me e procurai compreender. Não 

há nada fora do homem que ao entrar nele 

o possa tornar impuro. O que sai do homem 

é que o torna impuro; porque do interior 

do homem é que saem as más intenções: 
imoralidades, roubos, assassinios, adultérios, 
cobiças, injustiças, fraudes, devassidão, inveja, 
difamação, orgulho, insensatez. Todos estes 
vícios saem do interior do homem e são eles 
que o tornam impuro». 

Palavra da salvação. 


REFLEXÃO 


Somos convidados a acolher com docilidade 
a palavra plantada nos nossos corações. 
Desta atitude recetiva à palavra surge o culto 
autêntico, feito de louvor e de gratidão, de 
súplica e de intercessão, com 

repercussões práticas no nosso estilo de vida. 


Um renovado estilo de vida 

O Salmo 14 (15), com o qual terminamos 
esta 'série' de verão, é uma espécie de 
consequência prática de quem faz dos 
salmos a sua «sinfonia de oração». 
Percorremos, ao longo dos últimos oito 
domingos, alguns dos diferentes tipos de 
oração (louvor, ação de graças, súplica, 
lamentação, narração, reflexão sapiencial 

e outros). Pouco a pouco, à medida que 
recitamos os salmos começamos a tornar- 
nos “autores”, como pedia o monge João 
Cassiano. Ser autor é pôr em prática aquilo 
que acontece na nossa experiência de 
oração. Tendo aprendido a saborear as 
palavras, percebemos a importância de fazer 
delas a nossa vida, palavras que dão vida. 
Os salmos — também dissemos num dos 
primeiros 'episódios”, guiados pelo cardeal 
Gianfranco Ravasi — são «o espelho daqueles 
que procuram Deus com coração sincero 

no interior da sua história». A oração feita 

a partir dos salmos, acrescentamos agora, 
não é «evanescente nem genericamente 
espiritual, mas tem paladar, sangue, corpo, 
tal como, precisamente, a pessoa que vive no 
quotidiano». 

A oração verdadeira é a que se reflete no 
nosso estilo de vida. Há uma eficácia na 
oração feita com autenticidade, que se torna 
visível na nossa maneira de viver. Ou seja, a 
oração nasce no coração e pede uma atitude 
integral, sem divisão entre a língua e as 
mãos, entre o dizer o fazer, entre a vida e 
culto, entre a relação com Deus e a relação 
com os irmãos. «Sede cumpridores da 
palavra e não apenas ouvintes», escreve São 
Tiago (segunda leitura), «pois seria enganar- 
vos a vós mesmos». Não basta recitar os 
salmos! 


“A verdade que tem no seu coração” 
O salmista interpela: «Quem habitará, 


Senhor, no vosso santuário? ». 
Apresenta-nos onze compromissos: três 


EUCOLOGIA 


Orações presidenciais: Orações próprias do Domingo XXII do Tempo Comum 
Prefácio: Prefácio Dominical Ill do Tempo Comum 


Oração Eucarística: Oração Eucaristica Ill 


sobre a ética quotidiana (integridade moral, 
prática da justiça, sinceridade perfeita ao 
falar), três que implicam a relação com o 
próximo (eliminar a calúnia, evitar tudo o que 
possa prejudicar o outro, impedir os 
insultos), dois de âmbito social (desprezar 

o malvado e honrar quem teme a Deus), e 
mais três sobre a conduta pessoal (ser fiel à 
palavra dada, não praticar a usura, evitar a 
corrupção). 

A comunhão com Deus exige de nós um 
compromisso com a verdade. O orante 
permite que a palavra plantada no seu 
coração dê frutos iguais aos enumerados no 
salmo, como muitos outros inspirados por 
uma saudável relação com Deus e com os 
irmãos. Motivado pelas palavras dos salmos, 
o orante “diz a verdade que tem no seu 
coração”. 


Hilário de Poitiers, um santo do século IV, 
sugere que este salmo esteja escrito no 
coração e guardado na nossa memória; 

«o tesouro da sua rica brevidade deve 

ser confrontado connosco em todos os 
momentos». 

Assim, «rumo à eternidade e habitando na 
Igreja, poderemos finalmente 


repousar na glória do corpo de Cristo». 


Reflexão preparada por Laboratório da Fé 
in www.laboratoriodafe.pt 


Encontrar o Pão na Palavra 
Meditação Eucarística 

O elemento central da Eucaristia chama-se a 
“Narração da Instituição”. Nela o celebrante 
repete com os lábios as palavras ditas por 
Jesus na Última Ceia e repete também os 
seus gestos. Essas palavras são mesmo 
chamadas: “Palavras consecratórias”. 

Os Padres da Igreja afirmam que, nesse 
momento, já não é o celebrante que fala, mas 
Cristo que, ele mesmo, clama: “Isto é o meu 
Corpo... Todavia, devemos ter presente a 
advertência de Cristo: “Este povo honra-Me 
com os lábios, mas o seu coração está longe 
de Mim. É vão o culto que Me prestam”. As 
palavras são importantes e nunca poderão 
ser modificadas, mas o celebrante, unido 

à assembleia, deve pôr nelas todo o seu 
coração para que o seu culto não seja vão. 


Sair em missão 
“Porque do interior do homem é que saem 
as más intenções”. Ao realizar o Exame de 


“Escutai-Me 
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SUGESTÃO DE CÂNTICOS 


— Entrada: Conduzi-me, Senhor, pelos vossos caminhos — T. Sousa 
— Apresentação dos dons: Bendito seja Deus — Az. Oliveira 

— Comunhão: Se cumprirdes os meus mandamentos — C. Silva 

-= Final: Vamos partir — F. Silva 


Consciência, pensar num aspeto da vida ou 
num acontecimento que será necessário 
corrigir ou reparar. Escolher um ou dois 
propósitos que possa ajudar a crescer: 

que sejam poucos, pequenos, possiveis e 
progressivos. 


Oração Universal 

V/ Carissimos irmãos e irmãs: oremos 

ao Senhor, que está perto de quantos O 
invocam, e imploremos a sua graça em favor 
de todas as pessoas, dizendo (ou: cantando): 
R/ Senhor, nós temos confiança em Vós. 


1. Para que os catequistas e ministros do 
povo de Deus acolham docilmente a Palavra 
da Escritura e a transmitam com alegria e 
clareza, oremos. 


2. Para que o coração dos nossos 
governantes se abra mais aos apelos dos que 
sofrem e às tribulações dos órfãos e viúvas, 
oremos. 


>. Para que os cristãos do mundo inteiro 
não se prendam às tradições meramente 
humanas, mas se abram à novidade 
libertadora de Cristo, oremos. 


e procurai compreender” 


IGREJA VIVA 15 


E XXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 


1 SETEMBRO 2024 


4. Para que a mensagem de Jesus nos 
lembre a todos que é do coração que nascem 
os vicios, os pensamentos impuros e os 
maus desejos, oremos. 


5. Para que todos os cristãos, 
particularmente os jovens vivam, trabalhem 
e rezem pela vitalidade da nossa casa 
comum, como sinal de fraternidade 
universal, oremos. 


6. Para que esta nossa assembleia dominical 
não se limite a ouvir a Palavra do Evangelho, 
mas a ponha em prática com alegria, oremos. 


V/ Senhor, nosso Deus, escutai as súplicas 
que Vos dirigimos com fé pelas necessidades 
de toda a humanidade e guardai os 
discipulos do vosso Filho em perfeita 
fidelidade ao Evangelho. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

R/ Ámen. 


A versão completa do subsídio litúrgico encontra-se 
disponível em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/ 


“o 


LABORATORIODAFE 
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Religião 


ARQUIDIOCESE-BRAGA.PT 


ALIMENTO DIÁRIO 


OS TRANSVIADOS ] 
HÃO DE VOLTAR PARA VÓS 


Nunca estás tão longe que não seja possível 
regressar. Voltar para Deus é uma jornada de 
conversão. Requer humildade e coração. Va- 
le a pena. Vais encontrar o amor que nunca te 
abandonou, as mãos que nunca deixaram de 
estar abertas para te abraçar. Será para ti uma 
grande alegria. 


“EXPERIÊNCIAS TANGÍVEIS” 
EM FÁTIMA 


EXPOSIÇÃO O Consolata Museu — Arte Sacra e 
Etnologia, em Fátima, acolhe até 7 de setembro 
a exposição 'A Bíblia — Experiências tangíveis; 
que desafia os visitantes a descobrir a arte atra- 
vés do tato, em obras inspiradas por passagens 
da Escritura com vários materiais e texturas. 

A mostra reúne um total de 34 obras, criadas 
por artistas da Itália e de Portugal, numa inicia- 
tiva organizada pelo Consolata Museu, a sua li- 
ga de amigos e Mattea Micello, historiadora e 
crítica de arte. 

À Ecclesia, a especialista sublinha que o ob- 
jetivo da exposição é permitir que artistas e pú- 
blico se encontram «nas suas emoções». Os vi- 
sitantes são convidados a contactar as obras de 
olhos fechados, para valorizar «a perceção do 
toque» e «o aspeto emocional da obra». 

Redação/Ecclesia 


Levar Jesus a todos e todos a Jesus 


JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA 


REFLEXÃO SEMANAL DEDICADA AO ESPÍRITO SANTO 


uvoaviv 


CAMINHO DE 


PASCOA 


)S NO 


Papa pede orações pela paz em mundo 
«marcado por guerras e divisões» 


Papa apelou on- 
tem, no Vaticano, 
à oração pela paz 
num mundo «mar- 
cado por guerras e di- 
visões», evocando cená- 
rios de conflito em vários 
continentes. 

«O nosso mundo, mar- 
cado por guerras e divi- 
sões, precisa mais do que 
nunca dos frutos do Es- 
pírito Santo. Começan- 
do pelas vossas famílias 
e pelos vossos locais de 
trabalho, levai o amor, a 
paz e a bondade para a 
vossa vida quotidiana», 
disse Francisco aos pe- 
regrinos presentes na au- 
diência pública semanal. 

Falando no Auditório 
Paulo VI, o Papa saudou 
os peregrinos polacos que, 
por estes dias, peregrinam 
até ao Santuário de Nos- 
sa Senhora de Jasna Gó- 
ra, para pedir que conceda 
ao mundo «o dom da tão 
desejada paz». «Por favor, 
não esqueçamos a marti- 
rizada Ucrânia, que sofre 
tanto. Não esqueçamos o 
Mianmar, o Sudão do Sul, 
o Kivu do Norte (RDC) e 
tantos países que estão 
em guerra, rezemos pela 
paz. E não nos esqueça- 
mos da Palestina e de Is- 
rael: que haja paz», disse. 

A reflexão semanal foi 
dedicada ao Espírito San- 
to, desafiando os presen- 


Papa Francisco desafiou os fiéis a perfumar a Igreja com o perfume de Cristo 


tes a «perfumar» a Igreja e 
a sociedade com «o perfu- 
me de Cristo». «Sabemos 
que, infelizmente, por ve- 
zes, os cristãos não espa- 
lham o perfume de Cris- 
to, mas sim o mau cheiro 
do seu próprio pecado. 
Nunca nos esqueçamos 
que o pecado nos afasta 
de Jesus», advertiu. «Ha- 
bitualmente, o diabo en- 
tra pelos bolsos. Estejam 
atentos», acrescentou. 

A reflexão falou dos 
«frutos» do Espírito San- 
to na vida dos cristãos. «É 
bonito encontrar uma pes- 
soa boa, fiel, uma pessoa 
mansa, que não é orgulho- 
sa. Então, alguém sentirá 


à nossa volta um pouco 
da fragrância do Espírito 
Santo», indicou o pontífi- 
ce. «Nesta época de férias, 
peçamos a graça do Espí- 
rito Santo para espalhar, 
tanto quanto possível e ca- 
da um no seu ambiente, a 
boa fragrância de Cristo na 
vida dos nossos irmãos e 
irmãs», acrescentou. 
Francisco evocou a pas- 
sagem dos Evangelhos 
que relata o batismo de 
Jesus, no rio Jordão, um 
momento «muito impor- 
tante» da revelação divi- 
na. «Toda a Trindade se 
reuniu naquele momen- 
to nas margens do Jordão. 
Há o Pai que se faz pre- 


sente com a sua voz; há o 
Espírito Santo que desce 
sobre Jesus sob a forma de 
uma pomba e há aquele 
que o Pai proclama como 
seu Filho muito amado», 
explicou. 

O Papa sublinhou a im- 
portância da “unção” do 
Espírito, realçando que o 
termo hebraico “Messias” 
e o termo grego corres- 
pondente, “Cristo”, a re- 
ferentes a Jesus, signifi- 
cam “ungido”. 

Francisco deixou ainda 
uma mensagem aos ca- 
tequistas, que «nalgumas 
partes do mundo são os 
primeiros a levar a fé». 

Redação/Ecclesia 
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Espaco Aberto 


Fisioterapia e inteligência artificial: 
o uso de algoritmos para personalizar tratamentos 


b 


ANDREA RIBEIRO 


Doutorada em Ciências da 
Motricidade-Especialidade 
Fisioterapia 


Docente do ISAVE, 
Instituto Superior de Saúde 


convergência entre a 
fisioterapia e a inte- 
ligência artificial (LA) 
está a redefinir os pa- 
radigmas do tratamento fi- 
sioterapêutico. Esta sinergia 
não apenas está a melhorar 
a eficácia dos tratamentos 
existentes, mas também está 
a abrir portas para aborda- 
gens inovadoras que eram 
inimagináveis há apenas 
uma década. 
Um dos avanços mais 
promissores é o uso de al- 


PAIS & FILHOS 


goritmos de aprendizagem 
da máquina para prever a 
trajetória de recuperação 
de um paciente. Estes sis- 
temas analisam uma vasta 
gama de dados, incluindo 
história médica, exames de 
imagem, dados genéticos e 
até mesmo fatores ambien- 
tais e de estilo de vida. Por 
exemplo, um algoritmo po- 
de prever com alta preci- 
são o tempo de recupera- 
ção de um atleta após uma 
lesão no ligamento cruza- 
do anterior (LCA), levando 
em conta não apenas a gra- 
vidade da lesão, mas tam- 
bém fatores como idade, 
condição física pré-lesão e 
até mesmo marcadores ge- 
néticos associados à veloci- 
dade de cicatrização. 

A personalização do tra- 
tamento vai além da simples 
previsão. Sistemas de IA es- 
tão a ser desenvolvidos pa- 
ra criar planos de exercícios 
dinâmicos que se adaptam 
em tempo real ao progres- 
so do paciente. Imagine um 
paciente a realizar exercícios 
em casa, sendo monitoriza- 
do por câmeras e sensores 


conectados. O sistema de 
IA analisa cada movimento, 
ajustando a dificuldade e o 
tipo de exercício baseado no 
desempenho imediato. Se 
o paciente mostra sinais de 
fadiga ou execução incor- 
reta, o sistema pode sugerir 
uma pausa ou demonstrar 
novamente a forma corre- 
ta do exercício. 

Na área de reabilitação 
neurológica, a IA está a ser 
utilizada para criar interfa- 
ces cérebro-máquina mais 
sofisticadas. Pacientes com 
lesões na medula espinal ou 
condições como AVC po- 
dem se beneficiar de siste- 
mas que interpretam sinais 
cerebrais para controlar dis- 
positivos de assistência ou 
estimular músculos parali- 
sados. Algoritmos de apren- 
dizagem profunda estão a 
melhorar constantemente 
a precisão desses sistemas, 
permitindo movimentos 
mais naturais e complexos. 

A integração da IA com a 
realidade virtual (RV) e au- 
mentada (RA) está a criar 
ambientes de reabilitação 
imersivos e altamente per- 


sonalizados. Um pacien- 
te em recuperação de um 
AVC, por exemplo, pode 
ser imerso em um cenário 
de RV que simula ativida- 
des da vida diária. O siste- 
ma de IA ajusta continua- 
mente o nível de dificuldade 
e fornece estímulos especí- 
ficos para ativar áreas cere- 
brais afetadas, otimizando 
a neuroplasticidade. 

No campo da prevenção 
de lesões, algoritmos predi- 
tivos estão a ser usados pa- 
ra identificar fatores de ris- 
co mesmo antes que certos 
problemas se manifestem. 
Em ambientes desportivos 
de alto rendimento, siste- 
mas de IA analisam dados de 
desempenho, biomecânica 
e fadiga para alertar sobre 
o risco iminente de lesões, 
permitindo intervenções 
preventivas personalizadas. 

Atelemedicina em fisio- 
terapia também está a ser 
revolucionada pela IA. As- 
sistentes virtuais alimen- 
tados por processamento 
de linguagem natural po- 
dem realizar triagens ini- 
ciais, agendar consultas e 


Dicas para preparar as férias 


DANIELA SAMPAIO 


Educadora de Infância da Creche 
do Centro Juvenil de S. José 


érias de verão são 
sinónimo de dias 
quentes, descober- 
tas, risadas e mui- 
ta diversão. Tornam-se um 
momento muito especial 
para as crianças e jovens, 
oferecendo-lhes uma pausa 
necessária na rotina esco- 
lar. Seguem-se algumas di- 
cas para planear estas férias, 
de forma a promover mo- 
mentos agradáveis e ines- 
quecíveis aos mais novos: 
e Envolva-os neste pla- 
neamento, incentivando-os 
a explorar algumas ativida- 


des adequadas à sua idade. 

e Priorize a natureza. In- 
centive-os a passar o tempo 
ao ar livre: passear de bici- 
cleta, fazer piqueniques no 
parque ou atividades aquáti- 
cas. A natureza oferece uma 
refrescante mudança de ce- 
nário, contribuindo para a 
redução do contacto com 
a tecnologia. 

e Opte por atividades 
que estimulem o conheci- 
mento e a criatividade, por 
exemplo, acampamentos 
de verão ou eventos cultu- 
rais. Poderá também forne- 


cer kits de artesanato ou de 
construção e instrumentos 
musicais para se expressa- 
rem. Incentivar a criativi- 
dade promove habilidades 
de resolução de problemas, 
melhora a autoexpressão e 
aumenta a confiança. 

e Programe alguns en- 
contros entre amigos. Es- 
tas interações são cruciais 
para o bem-estar emocio- 
nal e ajudam a desenvolver 
habilidades sociais impor- 
tantes, como o trabalho em 
equipa, a comunicação e a 
empatia. 


até mesmo fornecer orien- 
tações básicas de exercícios. 
Durante as sessões remotas, 
algoritmos de visão compu- 
tacional podem analisar a 
postura e o movimento do 
paciente, fornecendo fee- 
dback em tempo real tan- 
to para o paciente quanto 
para o fisioterapeuta. 
Contudo, a implementa- 
ção generalizada da IA na 
fisioterapia enfrenta desa- 
fios. Questões de privacida- 
de e segurança de dados são 
primordiais, especialmen- 
te considerando a nature- 
za sensível das informa- 
ções de saúde. Além disso, 
há preocupações sobre a 
possível “desumanização” 
do cuidado e a dependên- 
cia excessiva da tecnologia. 
Para abordar estas ques- 
tões, estão a ser desenvolvi- 
dos frameworks éticos para 
o uso de IA na saúde. Estes 
incluem princípios de trans- 
parência algorítmica, equi- 
dade no acesso à tecnologia 
e a manutenção da autono- 
mia do paciente e do pro- 
fissional de saúde nas de- 
cisões de tratamento. 


e Reserve um momen- 
to para fortalecer os laços 
familiares, através de ativi- 
dades que promovam uma 
comunicação aberta e mui- 
tas gargalhadas. Poderá uti- 
lizar jogos de tabuleiro, criar 
noites de cinema ou cozi- 
nhar em conjunto. 

* Estimule a vertente so- 
lidária. Reserve um dia para 
confecionarem um bolo e 
distribuírem uma fatia pelas 
pessoas que passam muito 
tempo sozinhas. 

e Uma mistura de ati- 
vidades exige momentos 
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A educação dos fisio- 
terapeutas também está a 
evoluir para incluir compe- 
tências em IA e análise de 
dados. Muitas universidades 
estão a introduzir cursos de 
informática em saúde e IA 
aplicada à fisioterapia, pre- 
parando a próxima geração 
de profissionais para traba- 
lhar efetivamente com es- 
tas tecnologias avançadas. 

Em conclusão, a integra- 
ção da IA na fisioterapia es- 
tá a transformar a profissão 
de formas profundas e emo- 
cionantes. Embora os desa- 
fios sejam significativos, o 
potencial para melhorar os 
resultados dos pacientes, au- 
mentar a eficiência do tra- 
tamento e expandir as áreas 
de intervenção da prática fi- 
sioterapêutica é imenso. À 
medida que esta tecnologia 
continua a evoluir, podemos 
esperar ver uma fisiotera- 
pia cada vez mais precisa, 
personalizada e eficaz, ca- 
pacitando tanto os profis- 
sionais quanto os pacientes 
a alcançarem níveis de re- 
cuperação e bem-estar sem 
precedentes. 


de descanso. Por isso, de- 
dique algumas horas pa- 
ra relaxar e para ativida- 
des improvisadas. 

No meio de tanta diver- 
são, importa não esquecer 
as rotinas. Os mais novos 
podem aproveitar para dor- 
mir até mais tarde, porém, 
é importante que as regras 
e as rotinas se mantenham, 
de forma a evitar a procras- 
tinação, que naturalmen- 
te surge quando não exis- 
tem planos. 
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CONTRATA 


CENTRAL 
DE 19 ANOS 


AO BENFICA 


SC BRAGA RECEBE HOJE O RAPID VIENA (20H30) E CARLOS CARVALHAL ESPERA AUDÁCIA DOS ARSENALISTAS NO JOGO 


Assumir o risco para ganhar vantagem 


© JOSÉ COSTALIMA 


a primeira tentava 
de superar o play- 
-off da Liga Europa, 
o SC Braga recebe 
esta noite o Rapid Viena, 
naquele que será o tercei- 
ro jogo de Carlos Carva- 
lhal à frente dos minhotos. 
Na antevisão ao duelo 
com os austríacos, vice- 
-campeões do seu país, o 
técnico deixa elogios ao 
adversário, avisa para Os 
perigos que poderão vir 
do lado contrário, mas 
deixou claro que quer um 
Braga a jogar «no limite» 
para ficar em vantagem 
na eliminatória. 
«Queremos ganhar e 
passar a eliminatória. Um 
osso muito duro de roer. 
Respeitar o adversário que 
tem confiança e que tem 
uma forma de jogar muito 
diferente, na qual as equi- 
pas portuguesas normal- 
mente não encontram, 
essencialmente quando 
têm a bola. Temos de ter 
humildade, trabalhar e 
consciência de que o ad- 
versário tem valor. Jogar 
no limite do risco, vamos 
ter de arriscar em alguns 
momentos para ganhar, 
pois queremos passar a 
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Carlos Carvalhal pede um SC Braga a assumir o risco na receção ao Rapid Viena 


eliminatória», disse Car- 
los Carvalhal. 

«O Rapid Viena tem 
uma dinâmica muito in- 
teressante. Algumas vezes 
atacam com os avança- 
dos abertos e os alas pelo 
centro, fazendo dois qua- 
drados pelo meio do ter- 
reno. Criam muitas difi- 
culdades, têm capacidade 
para ter a bola. Entende- 
mos isso tudo e vai passar 
pela nossa capacidade de 


ter a bola e bloquear os 
momentos em que pre- 
tendam sair. Têm debi- 
lidades e estudámos isso. 
Temos de estar compe- 
netrados, concentrados 
e com o apoio da nossa 
massa associativa, que vai 
ser importante estarmos 
bem do início ao fim do 
jogo», acrescentou o trei- 
nador dos guerreiros do 
Minho. 

«Podemos jogar uma 


ou outra vez no limite do 
risco, vamos ter de arris- 
car. Mais vale arriscar e ser 
bem-sucedido do que não 
o fazer, lamentar por não 
o termos feito cá e ter de 
vencer a partida na Áus- 
tria. Com a dinâmica da 
nossa equipa, temos capa- 
cidade de ferir e marcar, 
de criar danos. Temos de 
saber defender e, quando 
tivermos a bola, temos de 
saber atacar», completou. 


AVISO AO GRUPO 
«Banza? Todos têm 
de ter compromisso» 


Carlos Carvalhal abordou ainda o “caso Banza”, 
avançado que foi despromovido à equipa B dos 
arsenalistas por razões disciplinares. O técni- 
co asseverou que ninguém está acima do clube. 

«Não tenho nada a acrescentar. Qualquer jo- 
gador que esteja comprometido estará dentro 
da equipa. Isso funciona para todos os funcio- 
nários do SC Braga. Todos nesta casa têm de ter 
compromisso», resumiu. 


GUARDA-REDES JÁ INTEGROU TREINO 


Matheus é a única 
dúvida no grupo 


Paulo Oliveira, Niakaté e João Moutinho, todos 
lesionados, são ausências confirmadas para o jogo 
de hoje. O trio não treinou na manhã de ontem, 
ao contrário de Matheus, guardião que subiu ao 
relvado, mas não é certa a sua utilização no de- 
safio com os austríacos. «Nunca lamento ausên- 
cias, apenas por eles próprios não poderem estar 
com o grupo. O Matheus ainda é uma incógni- 
ta, treinou e só amanhã [hoje] vamos ter a cer- 
teza absoluta [de poderá jogar]. Foi ao campo e 
não sentiu nada para já. Se jogar tenho confian- 
ça total nele, mas também tenho total confian- 
ça em todos os outros guarda-redes», assegurou 
Carlos Carvalhal em conferência de imprensa. 
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VITOR CARVALHO DÁ O MOTE PARA O SC BRAGA PODER ENTRAR NA FASE DE GRUPOS DA LIGA EUROPA 


«Só vamos conseguir se estivermos unidos» 


© JOSÉ COSTA LIMA 


e pedra e cal entre os 
titulares há três de- 
safios seguidos, en- 
tre eles ante o Serve- 
tte, na Suíça, que mereceu 
elogios amplos de Car- 
los Carvalhal pelo «joga- 
ço» que realizou há uma 
semana, Vitor Carvalho 
voltará a merecer a con- 
fiança do técnico no en- 
contro de hoje, contra o 
Rapid Viena, na Pedrei- 
ra (20h30). Um momen- 
to positvo que não passa 
despercebido ao próprio 
jogador. 
«Individualmente, es- 
tou feliz por ter recupe- 
rado bem, acho que es- 
tou num momento bom 
e espero continuar nesse 
caminho de confiança e 
qualidade. As caraterísti- 
cas individuais só vão so- 
mar no coletivo. Temos 
muitos objetivos e isso só 
será conseguido se estiver- 
mos unidos», avisou, cen- 
trando-se no plano coleti- 
vo e na primeira-mão do 
playoff da Liga Europa. 
«As competições euro- 
peias são momentos úni- 
cos, de muita ambição, e 
queremos ir o mais longe 
nessas competições», ex- 
pôs o médio defensivo em 
conferência de imprensa. 
«A equipa está confian- 


Vitor Carvalho repete hoje a titularidade ante o Rapid Viena 


te, é muito bom viver es- 
sas noites europeias. Que- 
remos viver isto durante 
muito tempo, vencer e 
entrar na fase regular. Sa- 
bemos que o Rapid Vie- 
na ainda não perdeu esta 
temporada, está invicto 
na época. Estudámos o 
adversário, o míster re- 
forçou os pontos fortes, 
mas queremos enfren- 


tar esta eliminatória para 
vencer e é isso que vamos 
procurar fazer», projetou, 
antes de elogiar o trabalho 
de Carlos Carvalhal des- 
de que assumiu a equipa 
arsenalista. 

«Temos tido pouco 
tempo para treinar, passá- 
mos muito tempo na sala 
de vídeo. Algumas coisas 
são diferentes, mas temos 


tido grande tempo para 
fazer coisas diferentes. 
Digamos que tem seguido 
um caminho de procurar 
consistência. Tem passado 
muita confiança à equi- 
pa e muito à-vontade no 
último terço. Tem passa- 
do ferramentas para che- 
gar ao último terço com 
qualidade e com possibi- 
lidade de fazermos golo». 


ROBERT KLAUS, TÉCNICO DO RAPID VIENA, ANALISA A EQUIPA BRACARENSE 


«Não gosta muito de defender» 


Robert Klauss, treinador do Rapid Viena, sublinhou o 
favoritismo do SC Braga na eliminatória. 

«Estamos muito contentes por estar aqui e estamos 
felizes por poder jogar contra o SC Braga e neste es- 
tádio. O SC Braga é favorito, tem experiência de Liga 
dos Campeões, muitos jogos na Europa, pela infraes- 
trutura, mas também estamos aqui. E, por isso, por 
que não continuarmos?», atirou o treinador alemão. 

«Estamos otimistas para o jogo. Conheço o Bruma, 


é um jogador muito bom e conheço-o desde os tem- 
pos do Leipzig. A equipa do SC Braga é muito ofen- 
siva. Preparamo-nos para a equipa adversária e não 
apenas para um ou outro jogador. Tem qualidade in- 
dividual e coletiva, tem muita posse de bola, é forte 
no ataque, que gosta de atacar e não tanto de defen- 
der. Essa será uma oportunidade para, de alguma for- 
ma, marcarmos golos e ferir o SC Braga. Vamos apos- 
tar em defender bem», completou. 


SC Braga 


CARVALHAL ELOGIA MÉDIO MAS EXIGE MAIS 


«Esqueceu-se 
de algumas coisas...» 


Sem esquecer o «jogaço» que fez na Suíça, com 
o Servette, Carlos Carvalhal apontou outras vir- 
tudes a Vitor Carvalho, eles que abordaram em 
conjunto a receção ao Rapid Viena. Todavia, o 
treinador também exige mais ao médio. 

«Tenho seguido a evolução do Vítor, pois sou 
amigo do Ricardo Soares, que o orientou no Gil 
Vicente, e falamos sobre ele. Vejo-o a jogar na 
posição 6, mas tem de melhorar alguns aspetos, 
pois com o tempo esqueceu-se de algumas coi- 
sas, como a receção orientada para colocar a bo- 
la logo no flanco oposto. É um jogador que dá 
cobertura e é solidário com os restantes com- 
panheiros. Ocasionalmente, pode chegar mais 
à frente, tem abertura para o fazer, não de for- 
ma regular, mas tem essa abertura. Além disso, 
tem boa capacidade física e tem muito bom jo- 
go de cabeça», avaliou o treinador. 


AINDA A SAÍDA DE DANIEL SOUSA 
«As vitórias podem 
mascarar alguma coisa» 


Vitor Carvalho coincidiu com Daniel Sousa no 


Gil Vicente e depois em Braga. O médio falou 
sobre a saída inesperada do técnico de 38 anos. 
«Talvez tenha faltado vencer mais. É compli- 
cado responder a isso porque o futebol é diná- 
mico, simples e os resultados falam mais alto. As 
vitórias podem mascarar alguma coisa», disse. 
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SEGUNDA PARTE MUITO FORTE DOS CONQUISTADORES DEIXA-OS À PORTA DA FASE PRINCIPAL DA TERCEIRA PROVA DA UEFA 


Chave da vitória foi encontrada no intervalo 


ma segunda parte 
mais eficaz do que 
a primeira permi- 
tiu hoje ao Vitória 
de Guimarães receber e 
vencer o Zrinjski Mostar 
(3-0), na primeira mão 
do play-off da Liga Con- 
ferência, e aproximar-se 
da fase principal da com- 
petição europeia. 

Após eliminar os suí- 
ços do Zurique, na ronda 
anterior, com dois triun- 
fos 'carimbados' na segun- 
da metade (2-0 e 3-0), os 
minhotos voltaram a ser 
mais fortes após o inter- 
valo no primeiro embate 
com a equipa da Bósnia- 
-Herzegovina e sentencia- 
ram o triunfo com golos 
de Ricardo Mangas, aos 
46 minutos, Borevkovic, 
aos 51, e João Mendes, aos 
88. 

Com sete vitórias em 
sete jogos oficiais na pre- 
sente época, 15 golos mar- 
cados e nenhum sofrido, 
a formação de Guimarães 
visita o reduto do Zrinjski 
em 29 de agosto, a partir 
das 19h00 locais (18h00 de 
Lisboa), e pode tornar-se 
na primeira equipa lusa a 
atingir a fase principal da 
terceira prova europeia, 
caso segure a vantagem 
de três golos. 

Com Alberto Costa em 
vez do lesionado Bruno 
Gaspar entre os titula- 
res, o Vitória de Guima- 
rães jogou praticamente 
instalado no meio-cam- 
po adversário durante os 
primeiros 45 minutos e 
criou algumas ocasiões 
para se adiantar no mar- 
cador, apesar de ter reve- 
lado alguma atrapalhação 
no ataque e cometido vá- 
rios erros na tomada de 
decisão. 

Incapaz de criar peri- 
go nas várias bolas para- 
das de que dispôs, face à 
estatura e à eficácia dos 
centrais do Zrinjski nas 
bolas aéreas, a equipa trei- 
nada por Rui Borges te- 


Conquistadores somaram sétima vitória consecutiva na temporada. A moral está em alta... 


ve de criar desequilíbrios 
em combinações à ‘flor’ 
da relva e conseguiu-os 
quando evitou os passes 
transviados ou com de- 
masiada velocidade. 

Depois de um remate 
“violento” de Nuno Santos 
desviado por um adver- 
sário, aos quatro minu- 
tos, os minhotos ameaça- 
ram de novo o golo num 
cabeceamento de Bore- 
vkovic, aos 26, num re- 
mate de Kaio César para 
defesa de Maric, aos 28, e 
numa ‘emenda’ de Nélson 
Oliveira após cruzamen- 
to de Kaio, aos 44, numa 
fase marcada por várias 
paragens. 


Intervalo “fez bem” 
aos conquistadores 

O Vitória regressou dos 
balneários bem mais efi- 
caz, marcando dois go- 
los em seis minutos, após 
uma primeira parte ‘em 
branco”: Ricardo Mangas 
apareceu ao segundo pos- 
te para concluir uma joga- 
da com ‘régua e esquadro;, 
logo no primeiro minuto 
após o reatamento, e Bo- 
revkovic cabeceou para 


o fundo das redes na pe- 
quena área, após canto de 
Tiago Silva (51). 

Com dois golos de des- 
vantagem, o Zrinjski foi 
“outra” equipa, a pegar na 
bola, a aproveitar a sua ca- 
pacidade física para 'em- 
purrar' os vitorianos para 
a sua área e a beneficiar de 
alguns cantos na origem 


do cabeceamento de Ba- 
risic por cima, aos 58, e do 
remate de Kis para defe- 
sa de Bruno Varela, o seu 
lance mais perigoso no 
desafio, aos 683. 

Os minhotos 'trava- 
ram” a reação da forma- 
ção da Bósnia-Herzegovi- 
na a partir dos 69 minutos, 
altura em que Rui Borges 


HŠK Zrinjski Mostar 


Árbitro: Vassilis Fotias (Grécia) 


Bruno Varela 
Alberto Costa 
(Miguel Maga, 75) 
Jorge Fernandes 
Borevkovic 

João Miguel Mendes 
Tomás Händel 

Tiago Silva 

Nuno Santos 

(Samu, 69) 

Kaio César 

(Telmo Arcanjo, 60) 
Ricardo Mangas 
(João Mendes, 69) 
Nélson Oliveira 
(Chucho Ramírez, 69) 


Rui Borges 


ao intervalo: 


0-0 


Treinador 


Maric 

Memija 

Barisic 

Sunjic 

Ticinovic 
(Mamic, 74) 
Savic (Milnar, 46) 
Ivancic 

Posavec 

(Kis, 38) 

Cuze 
Malekinusic 
(Prskalo, 90) 
Mulahusejnovic 
(Topic, 90) 


Mario Ivankovic 


Golos: 1-0, por Ricardo Mangas (46'), 2-0, por Borevkovic (51') e 3-0, por João Mendes 


(887. 


Disciplina: cartão amarelo a Borevkovic (12), Savic (23), Ricardo Mangas (37), Nuno San- 


tos (41) e Barisic (67) 


Assistência: 16.007 espectadores. 


fez entrar Samu, Chuchu 
Ramírez e João Mendes, 
médio que ameaçou a ba- 
liza adversária aos 80 mi- 
nutos, antes de marcar o 
golo que dá mais 'tranqui- 
lidade’ para os vimaranen- 
ses encararem a segunda 
mão, em Mostar. 

Numa fase em que os 
vimaranenses estavam 


Quase 34 mil adeptos do Vitória SC assistiram aos dois últimos jogos no castelo 


de novo ‘encostados’ à 
área contrária, o jogador 
que voltou recentemen- 
te à competição após le- 
são, aproveitou um passe 
do recém-entrado Mi- 
guel Maga para elevar a 
bola sobre Maric, numa 
posição com ângulo já 
reduzido. 

Redação/Lusa 


Vitória SC 
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RUI BORGES, TÉCNICO DO VITÓRIA SC, PEDIU «CALMA» AO INTERVALO AOS JOGADORES. «ATÉ EU ESTAVA A FICAR NERVOSO...» 


«Fomos justos vencedores mas não foi fácil» 


© PEDRO VIEIRA DA SILVA 


treinador do Vitó- 

ria de Guimarães, 

Rui Borges, afirmou, 

ontem, que a vitória 
“robusta” alcançada dian- 
te do Zrinjski Mostar, da 
Bósnia-Herzegovina, da 
primeira mão do play-o- 
ff da Liga Conferência, 
foi «justíssima». Mas re- 
velou que, ao intervalo, 
teve de intervir para pe- 
dir... calma. 

«Disse aos jogadores 
que era para manter o 
que estávamos a fazer e 
ter tranquilidade na pos- 
se. O adversário abdicou 
de jogar, não criou nada, 
queimou tempo, é o que 
é. Era manter o que está- 
vamos a fazer, ter tran- 
quilidade na posse. O ad- 
versário abdicou de jogar, 
não criou nada, queimou 
tempo, é o que é... Não po- 
díamos entrar em stress... 
até eu já estava a ficar ner- 
voso. Pedi calma e tran- 
quilidade, porque o golo 
iria surgir. Era aprovei- 
tar bem os espaços e ser- 
mos mais agressivos no 


CC EE 


Es -AE 


Rui Borges festeja com jogadores mais uma vitória 


último terço. O primeiro 
golo desbloqueou o jogo, 
que controlámos durante 
90 minutos. Eles entraram 
uma vez ou outra no nos- 
so bloco, mas corrigimos e 
fomos justos vencedores. 
Siga para a próxima», des- 


tacou o treinador dos con- 
quistadores, que elogiou a 
“fome de vencer” dos seus 
jogadores e o «apoio fan- 
tástico» dos quase 17 mil 
adeptos vitorianos que, tal 
como sucedeu no último 
domingo, «empurraram a 


equipa» até à vitória. 

«O Vitória vai ser sem- 
pre igual. Se não conse- 
guirmos é por desgaste. 
A malta está a lidar bem 
com isso, quer jogar. Acre- 
ditam no discurso, na es- 
tratégia. Tenho um orgu- 


VSC 


JOÃO MENDES 


«Prémio justissimo» 


«O nosso adverssário veio com o bloco baixo, mas 
sabíamos que íamos apanhar uma equipa mais 
defensiva. Criámos oportunidades na primeira 
parte, mas falhámos na definição. O mister ajus- 
tou alguns aspetos táticos para a segunda parte e 
deu frutos. Fizemos logo golo e o jogo tornou-se 
mais fácil. Abriram mais espaços e podíamos até 
ter feito mais golos, mas acho que foi um resul- 
tado justíssimo e que premeia o que fizemos em 
campo”, começou por referir, na ‘flash’ da Sport 
TV, o médio João Mendes. 

«É uma vantagem boa, mas falta um jogo e 
não podemos pensar que as coisas estão resol- 
vidas. São 90 minutos e tudo pode acontecer, 
mas vamos focados em ganhar e não apenas em 
passar a eliminatória», juntou o médio dos con- 
quistadores que, tal como o treinador Rui Bor- 
ges, agradeceu o apoio «fantástico» dos adeptos. 


lho enorme na resposta 
que a equipa tem dado. 
O equilíbrio mental foi 
muito importante, e não 
me canso de dizer que os 
adeptos têm sido fantásti- 
cos», disse, revelando que 
espera uma segunda mão 


«diferente», até pelo am- 
biente «intenso e quen- 
te», mas garantiu que os 
conquistadores vão estar 
preparados. 

A partida disputa-se, na 
próxima quinra-feira, na 
casa dos bósnios. 


PROVA DECORRE NO CENTRO NÅUTICO DE MONTEMOR-O-VELHO 


Minhotas Inês Penetra e Beatriz Fernandes 
sagram-se campeãs mundiais universitarias 


Inês Penetra (GCDR Gemeses) e Beatriz Fernan- 
des (CN Ponte de Lima) sagraram-se, ontem, cam- 
peãs universitárias de canoagem, após venceram 
a prova de C2 200 metros no Campeonato Mun- 
dial Universitário de Canoagem, que decorre em 


Montemor-o-Velho. 


Destaque, ainda, para as medalhas de ouro de 
André Moreira e Pedro Casinha (K2 200 metros). 
Inês Penetra conquistou, ainda, a medalha de 
prata na prova de C1 200 metros e Iago Bebia- 
no também foi segundo mas na competição de 


K1 200 metros. 


Pedro Vieira da Silva 


1 
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Dupla conquistou o ouro em Montemor-o-Velho, tal como sucedeu com André Moreira e Pedro Casinha (K2 200) 


22 DIÁRIO DO MINHO / Desporto / QUINTA-FEIRA / 22.08.24 


www .diariodominho.pt 


BENFICA FATUROU PERTO DE 100 ME NO DEFESO 


Benfica confirma saida 
de David Neres para 
Nápoles por 28 ME 


O futebolista internacional brasileiro David Ne- 
res transferiu-se do Benfica para os italianos do 
Nápoles, por 28 milhões de euros (ME), infor- 
mou, ontem, a SAD dos ‘encarnados’, em co- 
municado enviado à Comissão do Mercado de 
Valores Mobiliários (CMVM). 

Na nota enviada ao regulador do mercado, a 
SAD benfiquista refere ainda que o negócio po- 
de atingir os 30 ME, mediante o cumprimento 
de determinados objetivos, e que os napolitanos 
terão direito «a reter o mecanismo de solidarie- 
dade de 5%, para posterior distribuição aos clu- 
bes que participaram na formação do jogador». 

Com a saída de Neres, o Benfica já faturou, 
no mercado de Verão, perto de 100 ME: Neres 
(28+2), Neves (60+10), Paulo Bernardo (4) e Ju- 
rácek (1). 


IH LIGA 
Talocha reforça o CD Tondela 


O lateral-esquerdo Talocha assinou com o Tondela até 
junho de 2026, anunciou, ontem, a SAD do clube que 
ocupa a 10.º posição da II Liga, em comunicado. 

O defesa, de 34 anos, chega ao clube beirão depois 
de duas épocas no Farense, tendo ainda no currículo 
passagens por Famalicão, Vizela, Boavista, Gil Vicente, 
bem como Atromitos, da Grécia, e Riga FC, da Letónia. 

Talocha, que já treinou ontem, junta-se a Jordi Po- 
la, João Cesco, Tiago Manso, Bebeto, Diego Tavares, 
Ricardo Alves, Ceitil, Hélder Tavares, Costinha, Cíce- 
ro Alves, João Afonso, Nor Maviram e Nuno Cunha na 


lista de reforços para 2024/25. 


VEM OCUPAR A VAGA DEIXADA EM ABERTO POR LUIZ JÚNIOR 


Lazar Carevic (ex-FK Vojvodina) 
assina pelo Famalicão até 2028 


© PEDRO VIEIRA DASILVA 


FC Famalicão — 
Futebol SAD che- 
gou a acordo com 
o FK Vojvodina pa- 
ra a transferência, a título 
definitivo, do guarda-re- 
des Lazar Carevic. O guar- 
da-redes montenegrino, 
de 25 anos, rubricou um 
contrato com a duração 
de quatro temporadas. 
«Lazar Carevic iniciou 
o percurso futebolístico 
no OFK Grbalj, de onde 
viria a ser transferido pa- 
ra o Barcelona em 2017. 
No emblema espanhol in- 
tegrou as equipas B e de 
Juniores A, tendo parti- 
cipado na conquista da 
UEFA Youth League e si- 
do convocado para jogos 
da equipa principal. Em 
2022 rumou à Sérvia para 
representar o FK Vojvodi- 
na, clube em que assinou 
duas temporadas de mui- 
to bom nível. O guarda- 
-redes somou mais de 70 
jogos no campeonato sér- 
vio e teve contributo de- 
cisivo para os dois apura- 


Guarda-redes, de 1,93 metros, jogou, na época passada, no FK Vojvodina 


mentos do clube para as 
competições europeias. 
Lazar Carevic apresen- 
ta ainda no currículo o 
estatuto de internacio- 
nal pela seleção princi- 
pal de Montenegro, pe- 
la qual disputou a Liga 
das Nações», destaca, na 


nota publicada no site ofi- 
cial, o emblema famali- 
cense. 

«Estou muito conten- 
te por estar aqui e ter as- 
sinado por um clube que 
revela muita ambição e 
uma notória visão de 
crescimento», afirmou o 


guarda-redes. 
Desafiado a apresen- 
tar o perfil, o montene- 
grino descreveu-se «co- 
mo um jogador alto, com 
boa capacidade de posi- 
cionamento e leitura de 
jogo em termos de saída 


da baliza». 


DEFESA SALIENTA «CRESCIMENTO DO EMBLEMA MINHOTO» 


Muller (ex-Benfica) assina pelo FC Famalicão 


O central José Müller, que estava ligado ao Benfica há 
mais de uma década, é reforço do Famalicão, anun- 
ciou, ontem, o clube minhoto da I Liga portuguesa 
de futebol. O defesa, de 21 anos, assinou um contra- 
to válido por três temporadas com os famalicenses, 
depois de 11 épocas ao serviço do Benfica, onde pas- 
sou por todos os escalões da formação. 

Na ‘bagagem’, José Müller conta com dois títulos 
pelas “águias, o de campeão nacional de juniores e a 
conquista da Youth League, mas nunca chegou a es- 
trear-se pela equipa principal, tendo nas últimas épo- 
cas alternado entre os juniores e os sub-23. Müller fez 


ainda dois jogos ao serviço da equipa B dos 'encarna- 
dos” na Premier League International Cup. 

O defesa central «ostenta ainda no currículo a con- 
quista da Youth League e ainda internacionalizações 
pelas seleções nacionais de sub-18 e sub-20», recor- 
da, na nota publicada no site oficial, o clube famali- 
cense. Por sua vez, José Müller mostra-se convicto de 
que tomou «a melhor opção» nesta fase da carreira. 

«Estou a iniciar uma nova etapa na minha carreira 
e estou convicto de que não poderia ter tomado uma 
melhor opção. O Futebol Clube de Famalicão está, 
reconhecidamente, a conquistar um espaço de refe- 


rência no futebol português e isso deve-se ao facto 
de reunir um conjunto de condições humanas e in- 
fraestruturais que tornam possível o inegável cres- 
cimento que tem conseguido», afirmou. 

José Müller salienta que «o clube tem proporcio- 
nado um contexto muito favorável para que os jo- 
vens possam crescer e afirmar-se no escalão máxi- 
mo do futebol português». 

Para o defesa central, este desígnio revelou-se «um 
forte argumento para aceitar o convite», na medida 
em que sente que está, agora, «no clube ideal» para 
«potenciar» todas as suas qualidades. 


FC Famalicão 
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DOIS GUARDA-REDES EM GRANDE PLANO “OBRIGARAM” A TEMPO EXTRA E... PENÅLTIS. AÍ, OS JOANENSES FORAM MAIS EFICAZES 


Dobradinha foi em Vizela à moda de Joane 


© PEDRO VIEIRA DA SILVA 


GD Joane, que con- 
quistou, na época 
passada, a Pró-Na- 
cional da AF Bra- 
ga (garantiu, também, o 
apuramento para o Cam- 
peonato de Portugal), e, 
já esta temporada a Taça 
dos Campeões do Minho, 
venceu, ontem à noite, 
no reduto do CCD San- 
ta Eulália, pela primei- 
ra vez no seu historial, a 
Supertaça AF Braga, após 
bater, na final, o Vieira 
SC (3-2, após as grandes 
penalidades). 

O Vieira SC, que tinha 
no seu historial uma Su- 
pertaça AF Braga, e que 
é agora comandado por 
Nélson Martinho, não 
conseguiu agarrar O pri- 
meiro troféu da épo- 
ca, após ter vencido, em 
2023/2024, a Taça AF 
Braga. 


GD Joane, depois de vencer a Taça dos Campeões do Minho, ganhou, ontem, a Supertaça AF Braga 


O GD Joane adian- 
tou-se no marcador, por 
Danny (77), mas o Vieira 
SC, na sequência de uma 
grande penalidade (Ta- 
nela permitiu a defesa de 


João Ferreira mas, na re- 
carga, Tiga fez o 1-1), aos 
82 minutos. 

No prolongamento, os 
dois guarda-redes volta- 
ram a exibir-se em grande 


plano e, no final do tem- 
po extra, o Vieira SC es- 
teve perto de fazer o 2-1 
mas Telmo acertou... no 
poste. 

Nos penálties, a turma 


de Joane foi mais forte e 
venceu por 3-2, com go- 
los de Danny, Gomes e 
Miguel Leal. 

Pelo lado do Vieira SC, 
apenas Diogo Vale e Pi- 


AF Braga 


CAMPO DO CCD SANTA EULÁLIA 


Tânia Patrão, com José Pereira 


e João Macedo 


Vieira SC 


Igor; Diogo Novo (Diogo Vale, 108’), 
Schweppes (Pimentel, 70'), Tanela (Chi- 
quinho, 90+4'), Telmo, Tiga (Diogo Coe- 
lho, 85”), Miguel Silva, David Carvalho, 
Luís Vaz, Daniel Simões e Tiago Fernan- 
des (André Carneiro, 85”) 


Nélson Martinho 
GD Joane 


João Ferreira; Miguel Silva, Machado, 
Abreu (Vitinha, 69'), Fabinho (Barreto, 
90'), Danny, Gomes, Miguel Leal, Vald- 
inho (Pinto, 63'; Pinheiro, 106’), Ferrei- 
ra e Rashid 


Duarte Nuno 


Golos: 0-1, por Danny (77’, de g.p.), 1-1, 
por Tiga (82') 


Árbitro 


Disciplina: cartão amarelo a Diogo Novo 
(15, Schweppes (44'), Machado (47'), 
David Carvalho (72'), Pinto (75'), Pimen- 
tel (90+3') e Pinheiro (109°). 


*-2-3, após grandes penalidades. 


mental conseguiram fazer 
abanar as redes contrárias. 

Em Vizela, a festa foi do 
GD Joane. 


FUTEBOL FEMININO 


Vilaverdense desiste de participar na Taça da Liga 


A equipa feminina do Vilaverdense não vai participar na edição da presente tem- 
porada da Taça da Liga. A equipa de Vila Verde iria jogar com o SC Braga na pri- 
meira fase da prova - primeira partida iria ter lugar a 25 de agosto - mas o en- 
contro não vai realizar-se. 

«O SC Braga informa, na sequência de um comunicado da Federação Por- 
tuguesa de Futebol, que o Lank Group Vilaverdense SAD desistiu de participar 
na Taça da Liga Feminina 2094/25. Como tal, os jogos da 1° fase da competição 
frente à referida equipa não se vão realizar e o SC Braga avança automaticamen- 


Publicidade 
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N Junta de Freguesia de Joane 
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4770-202 VILA DE JOANE 
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secretariamif-joane.pt 


V/ 


€ Al 


Joane 


Junta de Freguesia 


te para a próxima fase da competição», revelou, ontem, em comunicado, o em- 
blema bracarense. 

O Vilaverdense, tal como o SC Braga, disputa o principal escalão do futebol 
feminino e, à partida, o emblema vilaverdense, ao contrário do que sucedeu na 
Taça da Liga, vai, ao que tudo indica, competir na prova. 

Na primeira ronda, o SC Braga recebe o FC Famaicão e o Vilaverdense joga, 
fora, com o Albergaria. 

Pedro Vieira da Silva 


VICA DE JOANE 


ALAA 
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ILIGA 


Chico Banza 
reforça ataque 
do Portimonense 


O avançado angola- 
no Chico Banza vai 
reforçar o Portimo- 
nense por emprésti- 
mo de uma época dos 
cipriotas do Anortho- 
sis, anunciou, ontem, 
o clube da II Liga por- 
tuguesa de futebol. 

O dianteiro de 25 
anos regressa ao fu- 
tebol português, on- 
de, entre 2017 e 2020, 
envergou as camiso- 
las de Leixões e Marí- 
timo, já depois de ter 
concluído a sua for- 
mação no Interclu- 
be, em Angola. 

Há quatro anos, o 
internacional ango- 
lano mudou-se dos 
madeirenses para o 
Chipre, país em que já 
representou Nea Sa- 
lamis, PO Xylotym- 
bou e Anorthosis, pelo 
qual somou 24 jogos e 
seis golos na tempo- 
rada transata. 

Chico Banza é o 
nono reforço dos al- 
garvios, despromo- 
vidos ao segundo 
escalão. 


GUILHERME GONÇALVES E LEONOR GONÇALVES 


Dupla de karatecas do SC Braga 
foi chamada para o mundial 


© PEDRO VIEIRA DASILVA 


Federação Nacional 
de Karaté divulgou 
os convocados para 
o 13.º Campeona- 
to do Mundo de cadetes, 
juniores e sub-21, desta- 
cando-se a presença de 
uma dupla de karatecas 
dos guerreiros do Minho. 
«Os karatecas do SC 
Braga, Guilherme Gon- 
çalves e Leonor Gonçal- 
ves, integram a lista da 
Seleção Nacional. Gui- 
lherme Gonçalves vai 
competir em Kumite Sub- 
21 (-67kg), enquanto que 
Leonor Gonçalves em Ku- 
mite Cadete (-54kg). Des- 
taque para a estreia da jo- 
vem guerreira no Mundial 
de Karaté», pode ler-se na 
nota publicada pelo clube 
minhoto no seu site ofi- 
cial. Guilherme Gonçalves 
conquistou, recentemente 
em Cancún, no México, a 
medalha de prata na Ka- 
ratel Youth League. 


Redação/Lusa O bracarense, de 19 
anos, subiu ao segundo 
EX-ATLÉTICO DE MADRID 


i 


em 


Guilherme Gonçalves e Leonor Gonçalves chamados ao mundial de karaté que decorrerá em terras italianas 


lugar do pódio em kumite 
sub-21 (-67kg), conseguin- 
do, assim, fazer história ao 
tornar-se o karateca por- 
tuguês mais medalhado 
a nível internacional, em 


provas oficias da WKF, na 
disciplina de Kumite indi- 
vidual (combate). 
Também em terras me- 
xicanas, Leonor Gonçal- 
ves conquistou a medalha 


João Félix assina pelo Chelsea até 2031 


O futebolista internacional português João Félix dis- 
se, ontem, que a sua ida para o Chelsea, agora a títu- 
lo definitivo e com um contrato por sete épocas, é a 
oportunidade de se estabelecer num clube. 

«É uma hipótese para me estabelecer. Depois de 
dois empréstimos, Chelsea e Barça, preciso de ficar 
de forma permanente num lugar. Não existe melhor 
sítio do que o Chelsea. Vejo-o como um lugar per- 
feito para brilhar», comentou o avançado português, 
em declarações divulgadas no site oficial do emble- 
ma londrino. 

Félix, de 24 anos, chega ao Chelsea, clube a que es- 
teve emprestado em metade da época de 2022/23, 
proveniente do Atlético de Madrid, num negócio, se- 
gundo a imprensa, que custará 50 milhões de euros 


(ME) fixos aos ‘blues’, mais cinco milhões em variáveis. 

«Foi um pouco de muitas coisas que me fizeram 
voltar: o projeto, o clube, a Liga, os adeptos e o tempo 
que passei aqui, que adorei», acrescentou o futebolista. 

Na equipa londrina, o avançado vai encontrar o 
também internacional luso Pedro Neto, na sua pri- 
meira época após transferir-se do Wolverhampton, 
bem como o médio Renato Veiga, que chegou pro- 
veniente do Basileia. 

O futebolista vai cumprir a sua sexta época desde 
que deixou o Benfica e assinou pelo Atlético de Ma- 
drid no verão de 2019, por 126 ME, um pouco mais 
do que a transferência de Enzo Fernández (121 ME), 
também da turma lisboetra para o Chelsea. 

Redação/Lusa 


de ouro na Karatel Youth 


League. 

A atleta do SC Braga su- 
biu ao lugar mais alto do 
pódio em Kumite Cade- 
te (-54kg), prova a contar 


para o ranking mundial 
da modalidade. 

O mundial de karaté irá 
decorrer, entre os dias 9 e 
13 de outubro, em Vene- 
za, Itália. 


Chelsea 
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CANOAGEM 


Vila de Prado recebe Regata 
Internacional Eurorregiao 


Regata Interna- 
cional de Canoa- 
gem — Eurorregião, 
agendada para 8 de 
setembro, vai disputar-se 
na Vila de Prado, concelho 
de Vila Verde. Este even- 
to, que reunirá os me- 
lhores atletas dos esca- 
lões jovens da canoagem 
do Norte de Portugal e da 
Galiza, «promete ser um 
marco no calendário des- 
portivo da canoagem em 
Portugal e Espanha», des- 
taca a organização. 
«Destaca-se a relevância 
da oportunidade de inte- 
racção para os jovens com- 
petidores da Eurorregião 
(Norte de Portugal e Gali- 
za) que potenciará os desa- 
fios naturais como atletas 
e como homens: supera- 
ção, auto-estima e disci- 
plina», acrescenta a nota. 
A cerimónia de apre- 


VOLEIBOL 


Prado recebe prova de canoagem a 8 de setembro (domingo) 


sentação oficial da pro- 
va acontecerá no domin- 
go, às 11h00, na sede do 
Clube Náutico de Prado. 
Durante a apresentação 
serão divulgadas infor- 
mações detalhadas sobre 
o percurso da prova, ca- 
tegorias dos participan- 
tes, atletas confirmados. 


Leonor Coelho 
renova pelo SC Braga 


A voleibolista Leonor Coelho, internacional sub- 
20 por Portugal, renovou contrato com o SC Braga. 

«A sensação é boa e de reconhecimento. O SC 
Braga oferece condições incríveis a todos os níveis 
e, por isso, não poderia estar mais feliz por conti- 
nuar nesta equipa e neste clube. Sempre fui muito 
acarinhada e desejada e espero que isso continue. 
As expectativas são animadores. O campeonato vai 
ser muito competitivo e vamos trabalhar para estar 
ao nível das melhores», disse Leonor Coelho. 


«A Regata Internacional 
de Canoagem - Eurorre- 
gião é uma oportunidade 
única para os apaixonados 
pelos desportos náuticos 
e canoagem em particu- 
lar, assistirem de perto 
a performances de alta 
competição, num cená- 
rio deslumbrante em que 


a natureza e o desporto 
apresentam o seu melhor. 
Espera-se que o evento 
atraia milhares de espec- 
tadores, tanto localmente 
como regionalmente, con- 
tribuindo para o fomen- 
to do turismo e da econo- 
mia na região», finaliza o 
comunicado. 
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CICLISMO 


Rui Costa sofre queda 
e abandona a Vuelta 


O ciclista checo Pavel Bittner (dsm-firmenich) 
venceu, ontem, ao sprint a quinta etapa da Vol- 
ta a Espanha, numa tirada em que o português 
Rui Costa (EF Education-EasyPost) foi forçado 
a abandonar, devido a uma queda na parte final. 

Bittner cumpriu os 177 quilómetros entre 
Fuente del Maestre e Sevilha em 4:25.28 horas, 
deixando o belga Wout van Aert em segundo e 
o australiano Kaden Groves em terceiro, sen- 
do que Rui Costa foi obrigado a abandonar a 
Vuelta, na sequência de uma queda a 10 quiló- 
metros da meta. 

A classificação geral continua a ser liderada 
pelo esloveno Primoz Roglic (BORA-hansgrohe), 
que mantém oito segundos de vantagem para 
o português João Almeida (UAE Emirates), se- 
gundo, e 32 face ao espanhol Enric Mas (Mo- 
vistar), terceiro. 


Sexta etapa corre-se hoje 
Hoje, realiza-se a sexta etapa da Vuelta, que vai 
ligar Jerez de la Frontera e Yunquera, em 185,5 
quilómetros. 

Redação/Lusa 
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VOLTA A FRANÇA DO FUTURO 
Português Lucas Lopes foi 9.º 


O português Lucas Lopes foi ontem nono classificado 
na terceira etapa da Volta a França do Futuro, a pri- 
meira tirada de alta montanha da competição. O bri- 
tânico Joseph Blackmore venceu a etapa e conquistou 
a camisola amarela. Daniel Lima é o melhor portu- 
guês na geral, ocupando a 18.º posição. 

Com vários ataques dos corredores e das seleções 


mais fortes, Lucas Lopes e Daniel Lima foram os por- 
tugueses que melhor resistiram às dificuldades. 

Joseph Blackmore comanda a classificação geral. 
Entre os portugueses, Daniel Lima é 18.º, a 2m53s, 
Lucas Lopes está na 26.º posição, a 4m48s, seguindo- 
-se Alexandre Montez, 46.º, a 1lm58s, Gonçalo Tava- 
res, 60.º, a 16m58s, António Morgado, 94.º, a 38m18s, 
e João Martins, 121.º, a 45m55s. 

Portugal subiu à oitava posição da geral coletiva, 
entre 25 equipas participantes 
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DOCUMENTÁRIO 
"MESA PORTUGUESA... COM ESTRELAS 


å COM CERTEZA!" 


TASCA BY JOSÉ AVILLEZ, DUBAI- CHEF JOSÉ AVILEZ E CHEF JOSÉ 


“SA PORTUGUF” 


~ estrelas com certe” 


BARROSO. 


RTP 1, 21h00 


CINEMA 


FÓRUM - VIZELA 


CINEPLACE - NOVA ARCADA 


Sala 1 - BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA (M14) 
15100, 21h20 


Sala 1 - HAROLD E O LÁPIS MÁGICO - 2D (M06) 
13:00 


Sala 1 - ALIENS: ROMULUS (M62) 
17h30 


Sala 1 -UM SINAL SECRETO - 2D ATMOS (M14) 
15h00, 17h10, 19h20, 21h30 


Sala 2 - UM SINAL SECRETO (M14) 
15h00 


Sala 2 - DIVERTIDA-MENTE 2 VO - 2D ATMOS (M06) 
13h00, 15h00, 17h10, 19h20 


Sala 2 - ISTO ACABA AQUI (M12) 
16h50, 19h10, 21h40 


Sala 2 - O CORVO (M16) 
21h30, 23h50 


Sala 3 - DIVERTIDA-MENTE 2 (2D V.P.) (M06) 
14h50, 16h50 


Sala 3 -OZI: VOZ DA FLORESTA VP - 2D (M6) DOB. 
11h20 (sáb.), 13h20, 15h20 


Sala 3 - HAROD E O LÁPIS MÁGICO (V.P.) (M06) 
18h50 


Sala3- BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA-2D (M14) 
12h20, 14h40,17h00, 19h20, 21h40 


Sala 3 - O CORVO (M16) 
21h40 


Sala 4- SUPER WINGS: VELOCIDADE MÁXIMA VP -2D (M06) 
12h20, 14h40,17h00, 19h20, 21h40 


NOS - BRAGA PARQUE 


Sala 1 - OZI — A VOZ DA FLORESTA (M6) DOB. 
10h50, 13h10, 15h30 


Sala 1 - MOTEL DESTINATION (M14) 
18h00 


Sala 1 - NA TERRA DE SANTOS E PECADORES (M14) 
21h10, 23h40 


Sala 2 - DEADPOOL & WOLVERINE (M14) 
12h30, 15h20, 18h10, 21h00, 23h50 


Sala 3 - BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA (M14) 
12h50, 15h40, 18h30, 21h20, 00h05 


Sala 4 - DIVERTIDA- MENTE 2 (M6) DOB. 
11h00, 13h30, 15h50, 18h20 


Sala 4 - DIVERTIDA- MENTE 2 (M6) LEG. 
20h50, 23h20 


Sala 5 - BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA (M14) 
13h20, 16h00, 21h35, 00h20 


Sala 5 - PODIA TER ESPERADO POR AGOSTO (M12) 
18h40 


Sala 6 - ISTO ACABA AQUI (M12) 
12h20, 15h15, 18h15, 21h25, 00h25 


Sala 7 - ALIEN: ROMULUS (M16) 
12h10, 15h00, 17h50, 20h40, 23h30 


Sala 8 - O CORVO (M16) 
13h40, 16h20, 19h00, 21h30, 00h10 


Sala 9 - GRU- O MALDISPOSTO 4 (M6) DOB. 
11h20, 14h00, 16h30 


Sala - UM SINAL SECRETO (M14) 
18h50, 21h40, 00h15 


X 


«O perfume de Cristo emana dos “frutos do Espírito”, que 
são «caridade, alegria, paz, paciência, afabilidade, bondade, 
fidelidade, brandura, temperança» (Gal 5,22). Que bonito en- 
contrar uma pessoa que tenha essas virtudes!» 

Papa FranciscoQWPontifex pt 


Sala 4 - GRU: O MALDISPOSTO 4 VP - 2D (M06) 
12h30, 14h30, 16h30, 


Sala 6 -UM SINAL SECRETO (M14) 
18h50, 21h00, 23h10 


Sala7- SUPER WINGS: VELOCIDADE MÁXIMA VP -2D (M06) 
12h30 


Sala 7 - O CORVO (M16) 
14h30h30, 16h30, 19h10 


Sala 7 - DIVERTIDA-MENTE 2 VP - 2D ATMOS (M06) 
21h30 


Sala 9 - GRACIE E PEDRO: DUPLA IMPROVÁVEL - 2D (M14) 
12h30 


Sala 10 - DEADPOOL & WOLVERINE - 2D ATMOS (M14) 
14h00, 16h40, 19h20, 22h00 


Sala 11 - YUPUMÁ 
13h20 


Sala 11 - TERRA QUEIMADA - 2D 
15h00 


Sala 11 - UM ENGATE DO PIOR - 2D 
19h40 


Sala 11 - ALIEN: ROMULUS - 2D 
17h10, 21h40 


Sala 12 - ISTO ACABA AQUI - 2D (M12) 
13h30, 16h10, 18h50, 21h30 


RYNA 


00h00 Merkaba; 01h00 Music HAL; 08h00 Abel Duarte; 
11h00 Elisabete Apresentação; 13h00 Sara Pereira; 
15h00 Elisabete Apresentação; 17h00 Sara Pereira; 19h00 
Português Suave; 20h00 Alumni pelo Mundo; 21h03 
Galiza mais Perto; 22h19 Volta ao Mundo em 189 Discos 


RÁDIO UNIVERSITÁRIA DO MINHO 97.5FM 
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Com o apoio da Porto Editora 


QUEM FALA ASSIM. 


“Pensar positivo é transferir boas energias para sua vida!” 


Marcos Angelo - RJ 


Horizontais: 1- Luxação dos ossos. 2- Pau comprido e forte. 
3- Temperar. 4- Estrela que é o centro do nosso sistema planetário; 
Interjeição que exprime espanto (pop.). 5- Perder a calma; Via 
ladeada de casas. 6- Brincos de criança (geralmente argolas finas 
de ouro); Áustria (abrev.). 7- Flanco; Conjunto das espécies vege- 
tais que se desenvolvem numa região ou país. 8- Pequena argola; 
Imobilizar. 9- Veículo motorizado usado em trabalhos agrícolas; 
Nicarágua (abrev.). 10- Estado psíquico maníaco e obsessivo em 
que o indivíduo se julga transformado num animal. 


Verticais: 1- Período de descontração das paredes musculares do 
coração, em que estas se dilatam e se enchem de sangue. 2- Sem 
detalhe (expressão). 3- Aquela que faz uma avaliação. 4- Ilha de 
Cabo Verde; Misericordioso; Pref. de separação. 5- Designação 
comum e imprecisa, extensiva a diferentes espécies de insetos 
considerados danosos por se alimentarem de papéis, tecidos, 
peles, etc. (plu.); Bicicleta todo-o-terreno (sigla). 6- Aparelho que 
serve para registar infrações de velocidade no trânsito; Época 
mais brilhante da vida. 7- Fazer inchar; Gás tóxico que se usa para 
desinfetar a água. 8- Procurar (pop.); Cobalto (s.q.) (inv.). 9- Vogais; 
Moeda do Paraguai. 10- Difusão de boatos. 


SOLUÇÕES DO NÚMERO ANTERIOR | Horizontais: 1- Proponente. 2- Lecitina. 3- Acotovelar. 4- Tá; Ato; Gio. 5- Idades; Pra. 6- Nécaras; AE. 7- Até; 
Di. 8- Eruptivos. 9- Tritão. 10- Croça; Sujo. Verticais: 1- platina; MC. 2- Recadete. 3- Oco; Acerto. 4- Pitada; Cru. 5- Ototerapia. 6- Nivosa; TT. 7- Ene; 
Saias. 8- Nalga; Vou. 9- Airado. 10- Europeísmo. 


SUDOKU 


DIFICULDADE: FÁCIL 


7 


DIFICULDADE: DIFÍCIL 


REGRAS SUDOKU: O Sudoku é um jogo de lógica muito simples e cativante. O objectivo é preencher uma grelha (9x9) com números de 1 a 9, sem repetir números em cada linha 


e em cada coluna. Também não se pode repetir números em cada quadrado de 3x3. Bom Jogo! 


* Solução do número anterior 


* Solução do número anterior 


CALENDÁRIO 


QUINTA-FEIRA DA SEMANA XX 


Virgem santa Maria, Rainha — MO 
Branco — Ofício da memória. 
Missa da memória. 


L 1 Ez 36, 23-28; SI 50 (51), 12-13. 14-15. 18-19 


Ev Mt 22, 1-14 


HUMOR 


Uma noite de verão, o Joãozinho não conseguia 
dormir e queixou-se ao seu pai: 

— Papá, os mosquitos estão-me a picar! 

— Então, apaga a luz. 

Passado um bocado, entra no quarto um pirilampo 
e o Joãozinho levanta-se, furioso: 

— Papá, os mosquitos agora vêm com lanternas!! 


CONFISSÕES 


CARMO - Das 8h30 às 9h00, das 9h30 às 11h00 e das 
15h30 às 18h30 (de terça-feira a sábado). CONGREGA- 
DOS - Todos os dias, exceto aos domingos e dias san- 
tos, conforme o horário afixado nas pautas de avisos 
da igreja. MENSAGEIRO - Das 10h00 às 12h00, exceto 
quartas-feiras, domingos e feriados. PÓPULO - Todos 
os dias, exceto terças-feiras e domingos, das 8h30 às 10h00. 
SÉ CATEDRAL — sábado das 09h00 às 10h30. IGREJA DO 
SALVADOR - Todos os dias, das 16h30 às 16h55, exceto à 
segunda-feira. IGREJA DOS TERCEIROS — De terça a sexta- 
-feira, das 09h15 às 10h45. 


VEJA SE SABE. 


www .diariodominho.pt 


Qual é a obra mais conhecida do pintor holandês 
Johannes Vermeer ? 


“uDJOJ2d Əp OU W02 DBLDADY, DIGO D 3 :y 


FARMÁCIA 


A 
QY Y 


1400 


SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 


: Pipa EE 
BRAGA: : 
D. João II, n.2 394 VILA VERDE Misericórdia 

VIANA 
AMARES: Do Mercado DO CASTELO: S. Vicente 
BARCELOS: Cunha ARCOS 

DE VALDEVEZ: Arcuense 
CABECEIRAS 
DE BASTO: Moutinho CAMINHA: Moderna 
CALDAS MELGAÇO: Vale do Mouro 
DE VIZELA: Ferreira 

MONÇÃO: S. Pedro 
CELORICO 
DE BASTO: Neves Ferreira PAREDES 

DE COURA: Ribeiro 
ESPOSENDE: Monteiro 

PONTE 
FAFE: Sousa Alves DA BARCA: Moderna 
GUIMARÃES: Horus PONTE 

DE LIMA: S. Gonçalo 
PÓVOA 
DE LANHOSO: Milénio TERRAS 

DE BOURO: Alvim Barroso 
VIEIRA 
DO MINHO: Freitas VALENÇA: Central 
VILA NOVA Da Devesa VILA NOVA 
DE FAMALICÃO: Delães DE CERVEIRA: Cerqueira 
TELEFONES ÚTEIS 
EMERGÊNCIA... 112 FAMALICÃO 

...252 373 375 

AMARES H ital 252 300 800 
GNR 253 900 070 PES a 
Centro de Saúde... 253 909 230 Bombeiros Voluntários..252 301 110 


Bombeiros Voluntários ..253 993 162 


BARCELOS 
PS Pesa a 802 570 
Hospital. o 809 200 


Bombeiros Voluntários ..253 802 050 


BRAGA 

Hospital de Braga............. 253 027 000 
GNR. ..253 203 030 
PSP... ..253 200 420 
Polícia Municipal.............253 609 740 
Cruz Vermelha.................... 253 208 872 


Bombeiros Sapadores....253 264 077 
Bombeiros Voluntários ...253 200 430 
Braga Táxis 253 253 
916 233 602 - 966 233 602 - 936 233 602 
Ambubraga Ambulâncias..253 257 257 
Loja do Cidadão 


(Informações)... 707 241 107 
ESPOSENDE 

GNR... 253 989 110 
Hospital... 253 965 115 


Bombeiros Voluntários ..253 969 110 


FAFE 
GNR. ..253 490 890 
Hospital. ..253 700 300 


Bombeiros Voluntários ..253 598 111 


GUIMARÃES 
PSP ocnih 253 540 660 
Hospital... 253 540 330 


Bombeiros Voluntários ..253 515 444 


PÓVOA DE LANHOSO 
Bombeiros Voluntários ..253 639 240 
Hospital António Lopes..253 639 030 


TERRAS DE BOURO 

Centro de Saúde... 253 350 030 
ONR ias ide AD BIOT 137 
Bombeiros Voluntários ..253 350 110 


VIANA DO CASTELO 

PSP as aaa 258 809 880 
Hospital..........................258 802 100 
Bombeiros Voluntários..258 730 643 


VILA VERDE 
GNR oooi 203 320 100 
Hospital „aaa 253 310 120 


Bombeiros Voluntários ...253 310 390 


VIZELA 
E y N SOPPER E, 253 481 261 
Centro de Saúde.............253 589 040 


Bombeiros Voluntários..253 489 100 
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Palmeira, Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 
DE 


Maria Beatriz Rebelo Russell 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 
DE 


Maria Beatriz Rebelo Russell 


Seus filhos, noras, genro, neta, netos e bis- 
netos cumprem o doloroso dever de participar 
a todas as pessoas de suas relações e amizade, 
o falecimento do seu ente querido, Sra. MARIA 


A Junta e Assembleia da Freguesia de Palmeira, cumprem o doloroso dever 
de participar a todas as pessoas de suas relações e amizade, o falecimento da 
Sra. MARIA BEATRIZ REBELO RUSSELL, mãe do Sr. João Artur Russell Sampaio, 
Ex. Presidente desta Junta de Freguesia. 

O corpo da saudosa falecida encontra-se em câmara-ardente na capela 


BEATRIZ REBELO RUSSELL, com 90 anos de idade, 
residente em Palmeira. 

O corpo da saudosa falecida encontra-se em 
câmara-ardente na capela mortuária de Palmeira, 
Braga. As cerimónias fúnebres iniciam-se hoje dia 
22 de agosto às 15h30, na igreja paroquial de 
Palmeira, onde será celebrada missa de corpo 
presente, finda a qual irá a inumar no cemitério 
de Monte D'Arcos, Braga. 

Antecipadamente a família se confessa agrade- 
cida a todos quantos se dignarem a tomar parte 
neste acto religioso. 


mortuária de Palmeira, Braga. As cerimónias fúnebres iniciam-se hoje dia 22 de 
agosto às 15h30, na igreja paroquial de Palmeira, onde será celebrada missa de 
corpo presente, finda a qual irá a inumar no cemitério de Monte D'Arcos, Braga. 
Antecipadamente agradecem a todos quantos se dignarem a tomar parte 
neste ato religioso. 
Braga, 22 de agosto de 2024 


Funerária EUROPA TIf: 253 115 634 / TIm: 967 642 071 / 967 642 069 / 934 077 315, Mail;funerariaeuropa Ogmail.com 


A JUNTA DE FREGUESIA 


ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS DE SANTA MARIA DE PALMEIRA - BRAGA 
PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 


DE 
Maria Beatriz Rebelo Russell 


Os Associados e Membros da Associação de Idosos de Santa Maria de 
Palmeira, manifestam o seu pesar e carinho pelo falecimento da Sra. MARIA 
BEATRIZ REBELO RUSSELL, mãe do Presidente da Assembleia desta Associação, 
Sr. João Artur Russell Sampaio. 

O corpo da saudosa falecida encontra-se em câmara-ardente na capela 
mortuária de Palmeira, Braga. As cerimónias fúnebres iniciam-se hoje dia 22 
de agosto às 15h30, na igreja Paroquial de Palmeira, onde será celebrada 
missa de corpo presente, finda a qual irá a inumar no cemitério de Monte 
D'Arcos, Braga. 

Antecipadamente agradecem a todos quantos se dignarem a tomar parte 
neste ato religioso. 
Braga, 22 de agosto de 2024 


Filhos - João Artur Russell Sampaio 
Teresa de Jesus Russell Sampaio 


Francisco José Russell Sampaio 
Netos - João Francisco Soares Gonçalves Russell Sampaio 
Joana Filipa Gonçalves Russell Sampaio 
Nuno Miguel Gonçalves Russell Sampaio 
Francisco Miranda Campelo Russell Sampaio 
Rodrigo Miranda Campelo Russell Sampaio 
Braga, 22 de agosto de 2024 


Funerária EUROPA Tif: 253 115 634 / Tim: 967 642 069 / 967 642 071 / 934 077 315,Mail;funerariaeuropa(Ogmail.com 


CONFRARIA DO SAMEIRO 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 
DE 


Maria Beatriz Rebelo Russell 


É com imenso pesar que a Confraria de Nossa Senhora do 
Sameiro comunica o falecimento da senhora Maria Beatriz Rebelo 
Russell, mãe do vice-presidente desta Confraria, João Russell, a 
quem endereçamos, e à respetiva família, as mais sentidas e respei- 
tosas condolências. 

O velório será na capela mortuária de Palmeira, pelas 9h00, 
de hoje, quinta-feira, 22 de agosto e o funeral será no mesmo dia, 
pelas 15h30, na igreja paroquial de Palmeira, de onde seguirá para 
o cemitério de Monte d'Arcos, em Braga. 

Que a Mãe do Céu, a Senhora do Sameiro, a acolha no seu regaço. 


A FAMÍLIA AASSOCIAÇÃO 


Funerária EUROPA Tlf: 253 115 634 / Tim: 967 642 069 / 967 642 071 / 934 077 315,Mail;funerariaeuropa Qgmail.com 


comercial (Qdiariodominho.pt - www.diariodominho.pt « Geral 253 609 460 | Publicidade 253 609 462 | Assinatura 253 609 463 | Fax 253 609 465 


Departamento Comercial 


Chamada para a rede fixa nacional 


precisa-se diversos vende-se 


AMESAFonE AWESAFonE AMESAFoNE 


MISSA DE 30.º DIA DE FALECIMENTO PROCURA COMPRO 
DE EMPREGO? APARTAMENTOS Vendo 
Admitimos Consultores (m/f) Em Braga 


Alugo 
armazém 


Tim: 910 571 941 
recrutamento.liberty@remax.pt 


Ana Ferreira Gonçalves 


Seus filhos e demais família, participam a todas as pes- 
soas de suas relações e amizade que será celebrada missa de 


Pagamento imediato! 
Tel. 915 592 732 


IMOBRAGA IMOBILIÁRIA 


NTI aE 
30.2 dia em sufrágio da saudosa falecida, domingo, dia 25, às RECRUTA ANI GE 200 m2, 
11h00, na igreja paroquial de Aveleda. COMERCIAIS AB Lomar 
já ici Enviar Curriculum: 
Desde já agradecem a todos quantos participem neste O a CU EGAFONE 


OS CLASSIFICA 


A 


omm pre a sua Casa 
mas imnolbilisancias 


do 
Diario do čs pas 


ato religioso. DOS DO DM Tel. 913 440 800 


A FAMÍLIA Agendar entrevista: 915 592 732 


MANUEL 


ESTORES E 
PERSIANAS, LDA. 


Tim: 962 750 387 


jorgemanuelestorestbgmail.com 


CELEIRÓS - BRAGA 


OS 22.08.24 / QUINTA-FEIRA / |” ulblicidade /niáro po mnno 29 


QUALI 


IMOBILIÁRIA “- 


AMI 11774 


APARTAMENTOS NOVOS 


TIH. T2 


CENTRO 
HISTÓRICO 
DE BRAGA 


~ 
IO 


SANTIAGO 
A Jadamentos 


FOTOGRAFIAS MERAMENTE DEMONSTRATIVAS E SEM VALOR CONTRATUAL 


Processo de Certificação Energética em curso. 


LARGO SANTIAGO 


Apartamentos novos de tipologias TO e T1, 
localizados no centro histórico de Braga, a 300m 
da Sé e do Largo Carlos Amarante. 

O prédio irá manter a fachada principal de traça 
antiga mas o restante será completamente novo. 
Os apartamentos terão acabamentos e linhas 
arquitetónicas modernas. 
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LIBERTY 


"1 910 571937 | 253 218060 x 


- Chamada para rede móvel nacional | Chamada para rede fixa nacional 


e | 


Esta incrível moradia oferece um amplo espaço, 

com 5 quartos espaçosos e poço de água, que proporcionam 
privacidade e conforto para toda a família. 

C.E: E 


C.E: C 


270.000 € 320.000 € 


124391001-1272 


JUNTA-TE | 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


E >, nm 
p L | B E R T Y Imóvel dispõe de garagem individual e el 
C.E: C 


169.900 € 


E/MAX LIBERTY 


BRAGA - 


9) Av. Liberdade, nº195 4715-037, Braga 
910 571 937 | 253 218 060 


ES liberty@remax.pt 


evador. 


Dispõe de 3 quartos, um deles suite, duas casas de banho 
completas, cozinha mobilada e equipada, ar condicionado, 
2 frentes, lugar de garagem, 2 elevadores. 


- liberty@remax.pt 
liberty2@remax.pt 


124391135-43 


124391013-240 


© 


remaxlibertybraga 
remaxliberty2 


AE CRUZA 


Moradia para restauro em pedra em Lage, Vila Verde. 


C.E: F 
245.500 € 124391157-11 
À 
< W 
em r / a| 
ET E a 
- WE m i m 
M EE S d 


A 


Apartamento a 5 minutos do centro, rodeado de espaços 
verdes, junto às piscinas de Nogueira, parque infantil, 
escolas e a todo o tipo de serviços. 


C.E: A 
320.000 € 124391010-327 
/MAX LIBERTY 2 
— BARCELOS - 
Av. Combatentes da Grande Guerra, nº35 


4750-279, Barcelos 
910 571 949 | 253 082 397 


liberty@remax.pt 
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WWw.imobraga.pt QUE | ENDER 


253 220 913 | 915 592 731 US 


teen reversa 


000 090 000 


Www.imobraga.pt/avaliacaogratis 


APARTAMENTO T3 - MAXIMINOS 


Boas áreas, garagem individual, cozinha equipada, ar condicionado, suite, excelente exposição 


solar... Em perfeito estado... Próximo da rotunda Santos da Cunha! 
' $ AMI 18059 


Jorge Oliveira 


Mediação Imobiliária 


ESPORÕES 


Gaveto para Venda TIPOLOGIA 


Rua Afonso Palmeira, n.º 42 - Lamações - Braga z e 
253 084 188 - 918 776 839 Sa Casas de Banho 300m 
rasin e n >| n 2 30 130 
N S š 2 2 
Portas de garagem | automatismos - ; | 2M : M 
n a Lugares na Escritório Área Exterior 


Vendemos e instalamos nano 4 A S= Garagem 


MORADIA TÉRREA CELEIRÓS NOVA 
PREÇO 625.000,00€ 


COMPRE ONDE COMPRAM OS PROFISSIONAIS 


Mat. de Construção | Máquinas | Ferramentas | Drogaria J 
Higiene e Limpeza | Jardim | Bricolage | Pichelaria MORADIA BAN DA ec GUALTAR 


Rua Padre Armando Lira, 71 - Braga 
segunda a sexta: 8:30h - 12:30h / 14:00 - 19:00 


sabado: 9h-13:00h ENTRE A FEIRA DE BRAGA 
E O ELEFANTE AZUL 


tia io 


913 440 800 


E o g < A x 
e po ; a E S 
Sae ESA A Es + Pahar SiS A 


ABERTO AO PUBLICO SE. PET 5500M2 TERRENO PRISCOS 10.000M2 
T. 253 616 466 | TI. 965 919 770 | F. 253 612 815 | info@foc.pt f PREÇO 120.000,00€ PREÇO 120.000,00€ 


Publicidade 


CLARISSE 
&LEOPOLDO 


A MADEIRA CONTINUA 
FUSTIGADA PELOS 
INCÊNDIOS... 


E OS BOMBEIROS 
CONTINUAM SEM MEIOS 
SUFICIENTES PARA 
COMBATER AS CHAMAS. 


POIS... NÃO HÁ 
DINHEIRO NEM 
PARA MAIS UM 
HELICÓPTERO! 


HÁ-DE HAVER, NO 
ENTANTO, PARA 
INFRAESTRUTURAS 
PARA MAIS CRUZEIROS. 
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Concorda com um pacto de regime 


para a Saúde? 


TOTOLOTO 


Estas informações não dispensam a consulta da lista oficial 


OO W sr 


www.diariodominho.pt/assinatura 


# INFORMAÇÃO DA DIREÇÃO-GERAL DE ALIMENTAÇÃO E VETERINÁRIA 


Gripe das aves não foi detetada 
em humanos que comeram carne e ovos 


consumo de carne 
de aves e ovos não 
levou à infeção de 
humanos com a gri- 
pe das aves, esclareceu a 
DGAV, acrescentando que 
estes alimentos só serão 
retirados dos supermer- 
cados se a doença atingir 
as explorações comerciais. 
«Até à data, não foi de- 
tetado qualquer caso de 
infeção em humanos cau- 
sado pela ingestão de car- 
ne de aves ou ovos», re- 
feriu a Direção-Geral de 
Alimentação e Veteriná- 
ria (DGAV), em respos- 
ta à Lusa. 
Para a DGAV, a trans- 
missão da doença a hu- 
manos através da via 


# EM 2025 


alimentar «é negligen- 
ciável», tendo em con- 
ta que os alimentos em 
causa são, habitualmen- 
te, consumidos «devida- 
mente cozinhados». 

Os casos em humanos 
de gripe aviária de alta 
patogenicidade (GAAP) 
estão associados a «con- 
tactos diretos e de grande 
proximidade» com aves 
infetadas. 

Não foram registados 
casos de humanos infe- 
tados pela gripe aviária 
na Europa desde a épo- 
ca de 2021/2022. 

Na semana passada, a 
DGAV indicou que a gri- 
pe aviária foi detetada nu- 
ma exploração caseira de 


animais de capoeira, em 
Chafé, distrito de Viana 
do Castelo, depois de já 
ter sido confirmada em 
gaivotas recolhidas nas 
praias de Espinho, Aveiro, 
e entre as praias de Viei- 
ra de Leiria e Pedrógão, 
em Leiria. Este mês já ti- 
nham sido reportados ca- 
sos nos distritos de Avei- 
ro e Faro. 

Na segunda-feira, a 
DGAV determinou que 
a circulação de carne de 
aves de capoeira e ovos 
para consumo humano 
está sob «restrição sani- 
tária» em 26 freguesias 
de Viana do Castelo, Es- 
posende e Barcelos, até 
15 de setembro. 
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O Diário do Minho publica, diariamente, a edição impressa e digital do jornal. 
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HOMEM 
COM 64 ANOS 
MORRE 
AFOGADO 
EM PISCINA 
PARTICULAR 


Um homem, de 64 anos, 
morreu hoje afogado nu- 
ma piscina particular na 
localidade de Atães, conce- 
lho de Guimarães, distrito 
de Braga, disse à agência 
Lusa fonte do Comando 
Sub-Regional do Ave. 

Segundo a mesma fon- 
te, o alerta para a ocorrên- 
cia foi dado pelas 09:20, 
sendo o óbito declarado 
no local. 

No local estiveram os 
Bombeiros Voluntários 
de Guimarães, a Viatura 
Médica de Emergência e 
Reanimação (VMER) do 
Hospital de Guimarães e 
militares da GNR. 
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Agricultores vão ter apoio excecional de 60 milhões 


s agricultores conta- 
rão com um apoio 
excecional de 60 mi- 
lhões de euros em 
2025, para compensar 
a suborçamentação das 
intervenções no âmbi- 
to do Plano Estratégico 
da Política Agrícola Co- 


mum (PEPAC,), indica 
uma resolução publica- 
da ontem em Diário da 
República. 

A medida, aprovada 
em Conselho de Minis- 
tros no passado dia 8, vi- 
sa «compensar a subor- 
çamentação dos regimes 


ecológicos para o clima, 
o ambiente e o bem-estar 
dos animais, designada- 
mente a agricultura bioló- 
gica, a produção integra- 
dae o bem-estar animal 
e uso racional de antimi- 
crobianos, não cobertos 
por fundos europeus». 


O PEPAC para Por- 
tugal, no período 2028- 
2097, «integra as medidas 
de apoio para se alcança- 
rem os objetivos especí- 
ficos da União Europeia 
para a Política Agrícola 
Comum (PAC)>. 
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PJ detém avô suspeito 
de abusar da neta 


A Polícia Judiciária (PJ) 
deteve um homem, de 
77 anos, residente no 
concelho de Vila Nova 
de Famalicão, suspeito 
de abusar sexualmen- 
te da neta. «O alegado 
abuso, crime agravado 
por relação familiar e de 
coabitação entre o sus- 
peito e vítima, foi de- 
nunciado pela criança a 
outros familiares e, pos- 
teriormente, reportado 
às autoridades que, de 
imediato, iniciaram a 
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investigação, culminan- 
do com a consolidação 
dos elementos de pro- 
va e consequente deten- 
ção do homem», explica 
a PJ, em comunicado. 
Fonte judicial adian- 
tou que o detido é avô 
da vítima, a qual tem 
menos de 14 anos. 
Presente a interro- 
gatório, ficou proibi- 
do de contactos com a 
ofendida e de frequen- 
tar as mesmas zonas que 
a vítima e a sua família. 
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